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SPOR BAGLAMINDA TURK KULTURUNDE DEGISIMLER

Isim: Fatma Acik
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E-posta: fatmaacikl@yahoo.com

Kurumu: Gazi Universitesi

Bildiri Tlrt: Sozel

Bildiri Alani: Kiltir arastirmalari
Anahtar kelimeler: De§isim, spor, Tirkler

Ozet: Bir toplumun tarihi zenginlidinin gdstergesi olan kiiltiir kavrami ile
ilgili ylizlerce tanimlama yapililmistair. Tural ktultara; tarihin
derinliklerinden sizillp gelen; zamanin ve ihtiyaclarin dogurdugu, suurlu
tercihlerle, manali ve zengin bir sentez olusturan; sistemli ve sistemsiz
sekilde nesilden nesile aktarilan; bu suretle her insanda mensubiyet
duygusu, kimlik suuru kazanilmasina yol acan; cevreyili ve sartlari
degistirme glici veren; nesillerin yasadiklari zamana ve gelecede bakislari
sirasinda gecmise ait ataif distincesi gelistiren; inanislarin,
kabullenislerin, yasama sekillerinin butint seklinde tanimlamistair.
icinde vyasadidimiz diinyaya biyolojik ve kiilltiirel acidan uyum sadlamamiz
gerekligi bize kiultirin dedisken ve cesitlilik arz eden bir kavram oldudunu
gbsterir. Kultlirel bir ortamda dodmus bireyler olarak o ortamin kosullarina
gbre vyetistiriliriz. Bu da bizde aidiyet duygusu gelistirir Dbaska bir
deyisle kimlik kazandirir. Kimligimiz maddi ve manevi kiiltiirel unsurla
sekillenir.

Kiltiiri meydana getiren davranis Orintileri ve fikirler biyik 06lglide dil
adi verilen karmasik bir simgeler yoluyla aktarilair (Otcgu, 1991).
Dil/kultir dizgesi dil antropologlarinin kuramsal ve mekédnsal dizeyde
ortaya koymus olduklari oOnemli bir belirlemeyi igermektedir. Dil, kiltur
denilen olayin simgesel diizeyde ifadesidir (Izbul, 1984). Bu bildiride spor
iizerinden dil dolayisiyla killtirimiizdeki dedisimleri nasil okumaliyiz
sorunu irdelenmeye calisilacaktir.
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2. Yazar: Menekse Sakarya
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Bildiri Tlrt: Sozel

Bildiri Alani: Diger alanlar

Anahtar kelimeler: Nature Sports, Nature Sports Apparel Brands, Brand
Personality

Ozet: Clothing is a form of nonverbal communication. As a picture’s telling a
story, clothing is a factor that reveals the profession, gender, age related
qualifications, trends in off-hours and more of the person who wears it. Clothing
is said to be a form of self-expression which is evaluated as a communication tool
based on the image. Brand personality attributed to the brand is in case the
condition of human character traits. Brand personality is part of the physical
properties of the surrounding structure of the brand, not only defines the brand
but also it is the ideas that expresses the brand and tell something to the
consumers about the brand. In this respect, in order to be easily adopted by
consumers of the brands, companies are also implementing strategies to improve the
brand's personality.

One of the areas of the brand personality is the extreme sports clothing also
knowing as “outdoor” that working city people’s adoption of opening up to the
nature as a new way events in a growing desire.

In this study, the aims are demographic characteristics of the people extreme
sporting on the land, the purchase frequency which they use in extreme sporting,
preferring the type of their land extreme sports, personality characteristics of
the extreme sport clothing brands and determining the harmony of these personality
characteristics with brands.

The research material consists of data which are obtained from people engaging in
extreme sports Dby survey and related resources. The research 1is in form of
surveying study. The research population consists of people in Turkey who sports
extreme on land. To achieve this universe, we communicate with the extreme sports
clubs/associations that have statute through their web sites. In the sampling
selection simple random sampling technique is utilized with asking concerned people
to participate 1in the survey on a voluntary basis. Survey application 1is
implemented in two steps including the pilot and the actual application. The
obtained data are analyzed and evaluated by using SPSS packet program. The survey
that has been proven reliability and wvalidity (Cronbach Alpha Coefficient (a) =
0904) 1in the pilot application has sent to the related association members in a
month-long through internet and a total of 92 people were replied.
It has been identified that research participants are interesting in mostly as
trekking, mountaineering, camping and biking extreme sports and they are working in
the public sector. Under research, in the result of factor analysis to determine
the brand personality of extreme sports brands, "competence" and "excitement" were
come through. By the scope of the survey it was determined that participants
identify with their personality dimensions as their most extreme sports clothing
brand The North Face, and secondly Columbia, are preferred.
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3 x 2 Basari Hedef Modeli Olge§i: Bir Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi

Isim: Biilent A§buga
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Kurumu: Pamukkale Universitesi

2. Yazar: Sehmus Aslan
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3. Yazar: Fatma Agbuga
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Bildiri Tlrt: Sozel

Bildiri Alani: Spor bilimleri

Anahtar kelimeler: 3 x 2 Basari Hedef Modeli, Gecerlik, Glvenirlik

Ozet: Bu arastirmanin amaci 3 x 2 Basari Hedef Modeli Olcedinin Spor
Bilimleri ve Teknolojisi Yiksekokulu 6grencileri ig¢in gegerlik ve
givenirligini saptamaktir. Arastirmaya, toplam 303 (170 erkek ve 133 kadin;
X yas = 21.51+ 2.27) Turk uUniversite &grencisi goénullii olarak katilmistir.
Elliot ve dig. (2011) tarafindan gelistirilen 18 maddeli 7’1i Likert tipi 3
x 2 Basari Hedef Modeli Olcedi o&grencilerin final sinavindan hemen o&nce
verilmistir. Dodrulayici faktdr analizi sonuclarina gdre tim dederlerin (X
2/df =2.60, CFI = 0.95, GFI = 0.91, NNFI = 0.94, SRMR = 0.045, ve RMSEA =
0.07) alti faktorli yapida tim deferlerin kabul edilebilir diizeyde oldugu
gdériilmektedir. Olcedin ic tutarlilidini belirlemede kullanilan Cronbach
Alfa degerleri 0lc¢cedin geneli, gbrev-yaklasim, Oz-yaklasim, diJer-yaklasim,
gbrev-kacinim, 6z-kacinim, dider-kacinim alt boyutlari ic¢in sirasiyla 0.94,
0.87, 0.78, 0.86, 0.80, 0.78, wve 0.91 olarak Dbulunmustur. Elde edilen
glivenirlik katsayilari 6lgegin yliksek guvenirlige sahip oldugunu
gostermektedir.

Bu arastirmanin sonucunda, 3 x 2 Basari Hedef Modeli Olcedinin Spor
Bilimleri ve Teknolojisi Yiksekokulu &§rencileri ©zelinde d{niversite
O0grencileri diizeyinde kabul edilebilir tatmin edici psikometrik o6zellikler
gosterdigi tespit edilmistir.
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Bildiri Tiri: Soézel

Bildiri Alani: Diger alanlar

Anahtar kelimeler: Isi pompasi, Sodgutma, Isitma

Ozet: Is1 pompasi, disaridan enerji verilmesi ile 1s1 tasiyici akiskani,
sikistirip genlestirmek suretiyle disiik sicakliktaki bir ortamdan aldigi
1s1y1 ylksek sicakliktaki ortama veren makine olarak tanimlanabilmektedir.
Isi1 pompalara, miistakil evler, apartmanlar, oteller, is merkezleri,
okullar, hastaneler gibi binalarin i1sitilmasi ic¢in uygundur. Bu c¢alismada,
Zonguldak ilinde 200 m2’lik Dbir wvilla dic¢in, R407c sogutucu akiskan
kullanilan toprak destekli 1s1 pompasinin boru uzunludu bulunmus ve 1s1
pompasli 1le 1sitma isleminin maliyeti hesaplanmistir. Hesaplanan 1sitma
maliyeti, 1sitma sisteminde fuel-o0il kullanilmasi durumundaki 1sitma
maliyeti ile teorik olarak karsilastirilmistir.
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Amatér Diizeydeki Futbolcularain Orgiisel Bagliliklarinin Incelenmesi- Bolu
11i Ornegi
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3. Yazar: Yrd. Doc. Dr. Hanifi UzUM
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Bildiri Tlrt: Sozel

Bildiri Alani: Spor bilimleri

Anahtar kelimeler: Orgiitsel baglilik, amatdér futbol, amatdr futbolcularda
Orgltsel baglilik

Ozet: Orgiitsel baglilik "calisanin orgilitle iliskisini tanimlayan" ve "calisanin
6rgitte kalmayi sUrdirme kararini saglayan" psikolojik bir durum olarak
belirtilmektedir. Orgtitsel baglilidin, kisinin i¢inde Dbulundudu kurumun genel

amac¢clari ig¢in c¢aba harcamasi ve kendisini kurumun bir parcasi hissetmesi igin
6nemli bir etmen olduju belirtilmistir. Insanlar arasinda yeri ve ©&nemi giin
gectikge artarak bir sektdr haline gelen spor igerisinde farkli bireylerin bir
araya gelerek olusturdugu takimlarin ortak bir hedefe yoéneliminde Orgilitsel
bagliligin o6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Bu ¢alismanin amaci, Bolu ili sinirlari igerisinde amatdér 1liglerde ve futbol
bransinda faal olarak bir takimda spor vyapan Dbireylerin, Orgiitsel baglilik
diizeylerinin ve Dbireysel farkliliklarinin Orglitsel Dbaglilik dizeyleri {zerine
etkisinin incelenmesidir.
Arastirma iliskisel tarama modelinde tasarlanmis ve veriler anket yontemi ile
toplanmistir. Calismada Orglitsel bagliliklarin belirlenmesinde, Allen-Meyer
tarafindan gelistirilen ve Turkge’ ye Wasti (2000) tarafindan uyarlanan i¢ boyutlu
(Duygusal Baglilik, Devam Bagimliligi ve Normatif Baglilik) oOrglitsel Dbaglilik
6lcegi ile olcilmilstiir. Arastirmanin c¢alisma evreni ve Orneklemi ayni olup, 2013-
2014 sezonunda Bolu ilinde faal olarak amatdr liglerde futbol oynayan ve goniilli
¢calismamiza katilan 114 sporcudan olusmaktadir. Katilimcilarin yas ortalamasi 21,78
ve futbol yas ortalamalari 9,26 dir.

Yapilan istatistik analizleri sonucunda, futbolcularin medeni durumlarinin,
oynadiklari kulibiin sahip oldudu tesislerden memnuniyet diizeyi farkliliginin, takim
arkadaslarindan destek gOrme dizeyi farklilidinin ve kullp yoneticileri ile olan
diyalog diizeyinin ©&rgiitsel Dbaglilik Dboyutlari agisindan bir fark vyaratmadigi
(p>0.05) tespit edilmistir. Ancak sportif sorumlular ile olan diyalog dizeyi
farkliliginin duygusal ve normatif baglilik boyutlarinda, egitim seviyesi
farkliliginin 1ise devam bagliligil boyutunda istatistiksel olarak anlamli fark
yarattigi tespit edilmistir (p<0.05). Ayrica vyas, egitim ve futbol yasi ile devam
bagliligi: arasinda anlamli negatif iliski bulunmustur.

Sonu¢ olarak amatdr futbolcular ig¢in tesis ve ybneticilerden ziyade birebir iliski
i¢inde olduklari sportif sorumlularin baglilik diizeyi istiine etkisi oldudu, vyas ve
spor yasi ylkseldikge kendilerini bulunduklari takima mecbur hissetme efilimlerinin
azaldigi sdylenebilir.
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Relations between body composition and kinematic variables of the grab
start in young swimmers

Isim: Ahmet Alptekin
Ulke: Tirkiye
E-posta: aalptekin@pau.edu.tr

Kurumu: Pamukkale Universitesi Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulu
Bildiri Tiri: Soézel

Bildiri Alani: Spor bilimleri

Anahtar kelimeler: Swimming, grab start, kinematic analysis, somatotype,
young swimmers.

Ozet: The purpose of this study was to investigate the relationship between
body composition and kinematic parameters of the participants. Six female
(Mage = 13.71 * 0.49 yrs.) and seven male (Mage = 14.00 £+ 1.07 vyrs.)
swimmers participated in this study. All participants were required to
perform grab start tests 1in random order (three trials Dby each
participant), while the best attempt was analyzed. 19 kinematic parameters
consisting of block time, flight time, flight distance, total time, total
distance, horizontal and vertical displacement of the center of mass (CM)
at take-off, horizontal and vertical displacement of the CM at entry,
height of take-off and entry, relative height of take-off, horizontal and
vertical velocity of the CM at take-off, horizontal and vertical velocity
of the CM at entry, angle of take-off, angle of entry and angle of knee at
block were analyzed. Out of evaluated 19 kinematic ©parameters, a
statistical difference between the female and male group was found only in
the total distance. Therefore, both female and male groups are considered
as only one group and merged after the analyzing results. Statistical
analysis shows that positive and negative correlations were found between
somatotype components and several kinematic wvariables (e.g., horizontal
displacement of CM at entry (rendomorphy = -.626, p=.013), angle of entry
(rmesomorphy = -.686, p=.005 / rectomorphy = .52, p=.047), total distance
(rendomorphy = -.626, p=.012), and height of take-off (rendomorphy = -.633,
p=.011 / rectomorphy = .515, ©p=.05)). 1In conclusion, coaches should
consider improving start performance and adding start training sessions to
regular training sessions. Moreover, young male and female swimmers can
participate together into the grab start training.
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A perspective Philosophy for Teaching Physical Education in Erbil Schools

Author 1 Name: Fouad Ibrahim Alsarraj
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Author 1 Email: fouad alsarraj2008@yahoo.com

Author 1 Institution: College of physical education - University of
Salahaddin , Erbil- Iraqg

Presentation Type: Oral

Field: Philosophy

Keywords: l-aspect of teaching philosophy 2-aspect of coaching 3-aspect of
curriculum

Abstract: In physical education curriculum , one should understand that
there is much more to teach than merely knowing the subject. A perfect
demonstration by teacher does not always result in a perfect imitation by
the student in the school. To transmit knowledge of teacher to his or her
students,he or she must know how learning takes place most rapidly and most
effectively when it is directed by the teacher under a certain set of
conditions in accordance with certain principles

Aim of the study

To bring together in one volume some of the pertinent literature on the
learning situation.

Procedures and Methodology

1- A descriptive study was used in this study

2- Data for this study were collected through personal observation, and
reviewing some literature, books, and research evidences.

Conclusions and Recommendations

The study was reached to some conclusions and recommendations related to
the study above.
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KOBI’/LERDE FINANS YONETIMi FINANCIAIL MANAGEMENT IN SMEs
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Kurumu: Bartin Universitesi
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2. Yazar Kurumu: Bartin Universitesi

Bildiri Tlrt: Sozel

Bildiri Alani: Diger alanlar

Anahtar kelimeler: KOBI, Finans, Finansal Yénetim, Kredilendirme

Ozet:
KOBI' ler, Tlirkiye’de faaliyet gOsteren firmalarin %99,90"n1
olusturmaktadir. Diger vyandan istihdamdaki payi, vyatirimlardaki payi,

toplam katma deferdeki payl ve ihracattaki payl ile KOBI’ler, {ilke
ekonomisi icin ©®nemli bir aktdr haline gelmistir. Buna karsin KOBI’lerin
toplam kredilerdeki payi ise gelismis illkelere godre daha diusiik diizeydedir.
Tirk Bankacilik sektdriine yabancilarin girmesi artan rekabetle KOBI’lere
déniitk kredi wve triin cesitliliginde artis ile bankalarin KOBI’lere ilgisi
artmaya baslamistir. ISO vyaptirilan 2013 vyili ekonomik durum tespit
arastirmasina gbre; isletmelerin %47,9’u finansman sikintisi c¢ektidgini
tespit edilmistir. Bu kapsamda 2013 vyili sonu itibariyle KOBI’lerin
bankalardan kullandiklari kredi miktari %25,9 oraninda gerceklesmistir. Bu
iki sonug, isletmelerde 6zellikle KOBI’lerde finansman konusunun 6nemli bir
sorun oldudunu ortaya koymaktadir.
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REFRAKTER TUGLALARIN KONTROL PARAMETRELERININ KARSILASTIRILMASI
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Bildiri Tiri: Sozel

Bildiri Alani: Diger alanlar
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Ozet:

Bilindigi gibi refrakter malzemeler yiliksek sicaklik prosesleri ic¢in &nemli
bir malzeme girdisidir. Refrakter malzemelerin performansini arttirmak ve
kullanilan proseslerde refrakter malzeme kaynakli duruslari minimuma
indirmek i¢in refrakter malzemeler iizerinde pek ¢ok Urlin gelistirme ve yeni
driin c¢alismalari yapilmaktadir. Bunlara Orneklerden biri de c¢imento doner
firinlarinda sinter Dbodlgesinde kullanilan bazik karakterli refrakter
tuglalardir. 1980’ lere kadar bu bdlgede manyezit-krom tuglalar
kullanilmakta iken meydana gelen tepkimeler sonucu Cr+6 iyonlarinin
olusmasindan dolayi bu tudlalarin gosterdigi iyi performansa karsilik
toksik etki wve c¢evresel etmenlerden dolayi yeni arayislara gecilmistir.
1990’11 vyaillardan ditibaren manyezit-krom tuglalara alternatif magnezyum
aliminat spineli kullanilarak manyezit-spinel tuglalar gelistirilmistir.
Gunimlizde pek cok ¢imento fabrikasi sinter bdlgesinde manyezit-spinel tugdla
kullanmaktadir.

Manyezit-spinel tugla performanslari memnun edici seviyede olsa da vyeni
irin calismalari devam etmis ve yeni nesil spineller olarak degerlendirilen
yeni malzemeler kullanilarak hem manyezit-krom hem manyezit-spinel tugla
avantajlarini biinyesinde toplayan yeni tuglalar tretilmeye baslanmistir. Bu
tuglalardan biriside demir-altminyum spineli olan hersinit kullanimidir.
Manyezit-hersinit tudlalarda vyeni donemde kullanilmaya baslamis tugla
kalitesi arasinda yer almaktadir. Yapilan tez c¢alismasinda bahsedilen {g¢
farkli tugla kalitesi ic¢in karakterizasyon calismasi yapilmis fiziksel ve
kimyasal ©zellikleri belirlenerek bu tuglalarin ozellikleri, birbirlerine
gdre avantaj ve dezavantajlari ortaya konulmustur.
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Ozet: Diinyadaki niifus artisi ve endiistrilesme siirecine badli olarak meydana
gelen enerjideki hizlai talep artisi, beraberinde canlilarin yasamlarini
direkt olarak olumsuz yonde etkileyen hava kirlilidi sorunlarinin glindeme
gelmesine neden olmustur. Hava kirlilidinin artarak insan sagligini tehdit
eder duruma gelmesiyle birlikte 0©zellikle sehir merkezlerinde kirlilik
oranlarinin belirli sinirlar icinde kalmasi ic¢in c¢esitli O&nlemler veya
yaptirimlar uygulanmaya baslanmistir.

Bartin hava kirliligi sorunu ile karsi karsiya kalan c¢odu sehrimizden
birisidir. Bu sorunun bir kismi, Bartin’in cografik ve meterolojik
kosullara ile bu kosullara uygun olmayan yerlesim durumu gibi
deJistiremeyecedimiz faktorlere, bir kismi ise, Ozellikle merkezdeki trafik
ve konutlarda kullanilan vyakit Ozellikleri ile vyakma sistemleri gibi
optimize edebilecek faktdrlere baglidir.

Bu calismada; Bartin’da 0Ozellikle son yillarda tehlikeli boyutlara ulasan
hava kirliliginin nedenleri ve etkileri incelenmis, alinabilecek vyapisal
6nlemler irdelenmistir. Bazi kamu kurumlarinda baca gazi Olc¢imleri yapilmis
mevcut durum incelenmistir.
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Yerel Yénetimlerde Calisanlarain Orgiitsel Baglilidir Uzerine Bir Inceleme:
GCankiri Belediyesi Ornegi
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Bildiri Tlrt: Sozel
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Anahtar kelimeler: Orgiitsel baglilik, Yerel ydnetim, Hizmet kalitesi,
Cankiri Belediyesi

Ozet: Bu calismada, calisanlarin kurumsal badlilidinin, orgiitlerin gelisimi
ve amaclarina ulasmasi acisindan biylik Onem tasididili varsayimindan yola
cikilmis ve bu cercevede Cankiri Belediyesi personeline “U¢ Boyutlu
Orgiitsel Baglilik Olcedi” uygulanarak, sdz konusu calisanlarin o&rglitsel
bagdlilik dizeyini 6lc¢mek amac¢lanmistir.

Bu tarz calismalarin, toplumun farkli ihtiyaclarini karsilama amacinda olan
orglitlerin hizmet kalitelerini ylikseltmelerine katka saglayacagi
distintilmektedir. Hicbir Orglitin sadece bir liderden/yoneticiden ibaret
olmadidi unutulmamalidir. Toplumca ihtiya¢ duyulan bir hizmeti tespit
etmek, bu hizmetin nasil {Uretilecedini planlamak ve ihtiyac¢ sahiplerine
sunmak bir ekip isidir. Ekibin kaliteli hizmet dretmesinin ana
kosullarindan birini ise Orgltsel baglilik olusturmaktadir. Calisanlarin
kendini “aileden biri” gibi gbdrmesi, “sadakat” hissetmesi, o kurumda
calistigir dic¢cin “sansli” oldugunu diislinmesi hizmet kalitesinde artis
saglayacaktir. Yapilan arastirmalar oOrglite bagliligi vyiksek olan
personelin daha yiiksek performans gdsterdiklerini, kriz donemlerinde sorunu
derinlestirmek yerine asilmasina katka sagladiklarini ve glvenilir
olduklarini ortaya koymaktadir.

Arastirmanin vyapildigi Orglitin Dbelediye olmasi da ayrica bir Onem
arzetmektedir. “Demokrasinin besigi” olarak kabul edilen yerel yonetimlerin
“yurttas odaklilik” temelinde Orglitlenmesi gerekliligi, etkinlik wve
verimliligi temel alan yeni kamu yonetimi anlayisiyla birlestiginde
orgltsel baglilik daha da anlam kazanmaktadir.

Betimsel Dbir nitelik tasiyan c¢alismada Cankiri Belediyesinin farkla
departmanlarinda c¢alisan 200 ©personele, i1k olarak Allen ve Meyer
tarafindan gelistirilmis daha sonra Glindogan tarafindan Turkgelestirilerek
T.C. Merkez Bankasi c¢alisanlarina uygulanmis ve Yilmazer tarafindan yeniden
diizenlenip belediyeler icin uygun hale getirilmis olan 15 maddelik Uc
Boyutlu Orgiitsel Baglilik Olcedi wuygulanmistir. Olcedin Cronbach alfa
degeri 0,783 olarak bulunmus olup bu deger, c¢alismanin gilvenilirligini
ortaya koymaktadir.
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Woman Headwear in Anatolia
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Bildiri Tlrt: Sozel

Bildiri Alani: Kiltir arastirmalari

Anahtar kelimeler: Clothing culture, Anatolia, Women’s headdresses,
Adornment

Ozet: In history, Anatolia has long been known to have a complex
composition, due to its unique geographical location and its role as host
to many cultures. Clothes and accessories have been influenced by this
cultural diversity. Headdresses used in harmony with clothing and thought
to complement 1it, have Dbeen important and indispensable accessories,
varying in color, shape and texture according to the clothing worn. These
could differ in simplicity or grandeur, and vary according to cultural
differences or those 1in socio-economic levels. No matter their social
class, women never ceased wearing these complementary accessories.

Visual sources on Anatolian clothing culture revealed that although
headdresses are accessories complementing clothing, their attributes were
never studied with a scientific approach, which has been influential in the
choice of the subject matter of this study. The aim of this study is to
identify and classify the attributes of traditional women’s headdresses
used in Anatolia and to specify that the examples recorded and photographed
are used in Anatolia. Historical and review methods were used 1in the
research. Sources were studied with help of the observation form used as a
data collection tool to examine women’s headdresses used in Anatolia.
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Elit Taekwondo Sporcularinin Stresle Bagsa Gikma Tarzlarinin Incelenmesi
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Bildiri Tlrt: Sozel

Bildiri Alani: Spor bilimleri

Anahtar kelimeler: Taekwondo, stres, stresle basa ¢ikma tarzi

Ozet: Bu arastirma, Elit dizeydeki kadin ve erkek taekwondo sporcularinin
stresle basa c¢ikma tarzlarinin incelenmesi ve karsilastirilmasi amaciyla
gerceklestirilmistir. Calismamiza vyas ortalamasi 21.09 + 2,709 olan
Tlirkiye Taekwondo Sampiyonasina katilan goéntillt 55 kadin taekwondocu ile 56
erkek taekwondocu olmak {izere toplam 111 sporcu c¢alismaya katilmistir.
Arastirmada veri toplama araci olarak Folkman ve Lazarus tarafindan
gelistirilen, Sahin ve Durak (1995) tarafindan kisaltmasi ve {Universite
O0grencilerine uyarlamasi yapilan 30 maddelik “Stresle Basa Cikma Tarzlari
Olcegi (SBTO)” kullanilmistir. Olcedin bes tane alt boyutu bulunmaktadir.
Bu alt boyutlardan “kendine gltvenli vyaklasim”, “iyimser vyaklasim” ve
“sosyal destede basvurma” stresle basa cikma acisindan etkili yollar olarak
deJerlendirilirken, “caresiz vyaklasim” ve “boyun egici vyaklasim” etkisiz
yollar olarak degerlendirilmektedir. Verilerin normal bir dagilima sahip
olup olmadigini OJrenmek icin tek Orneklem “Kolmogorov-Smirnov” testi
kullanilmis ve verilerin sosyal destek alt boyutunda normal bir dadilima
sahip olmadigi, didJer alt boyutlarinda ise normal bir dadilim gosterdigi
tespit edilmistir. Daha sonra verilerin homojen olup olmadigini
degerlendirmek ig¢in “Levene t-testi” uygulanmistir ve verilerin homojen
oldugu belirlenmistir. Bu ilk incelemeden sonra verilerin istatistiksel
analizi i¢in parametrik ve nonparametrik test yodnteminin kullanilmasina
karar verilmistir. Parametrik test i¢in tanimlayici analiz ve Dbagimsiz
gruplarda t- testi kullanilirken normal dagilim gdstermeyen ikiden fazla
degisken arasindaki farkliligi Dbelirlemek ig¢in nonparametrik test olan
Mann-Whitney U test analizi kullanilmistir. Arastirma sonucunda kadin ve
erkek elit taekwondo sporcularinin stresle basa c¢ikma tarzlari arasinda;
“kendine glivenli yaklasim” (t = -3,931, p = .000) “iyimser yaklasim” (t = -
4,473, P= .000) alt boyutlarinda istatistiki olarak erkek sporcular
lehine anlamli bir farklilik bulunmustur. Diger vyandan, “sosyal destege
basvurma” (z = -1,887, p = .059), “caresiz vyaklasim” (t = 1,055, p =
.294) ve “boyun egici yaklasim” (t = .133, p = .894) alt boyutunda ise
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir. Arastirmamizin
sonucunda kadin ve erkek elit taekwondo sporcularinin stresle basa c¢ikma
yontemlerini kullanmada farklilik gdsterdigi gorilmistiir. Erkek sporcularin
stresle basa ¢ikmada kadin sporculara gdre daha etkin stresle bas etme
yontemlerini kullandiklarini disindirmiistir.
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Anahtar kelimeler: Kompozit, Infiltrasyon, A12014, SiC, Isil iletkenlik,
Porozite

Ozet: Bu calismada 105um tane biiylikliigiine sahip SiC tozlar icerisine A12014
alasimi basingli infiltrasyon teknigi ile emdirilerek metal matrisli
kompozit numuneler elde edilmistir. 13mm c¢apinda, 300mm yliksekligindeki
paslanmaz c¢elik malzemeden imal edilmis borularin icerisine SiC tozlar 70mm
yikseklik olusturacak sekilde serbest halde doldurularak bir bilezik ve
filtre ile sabitlenmistir. Al12014 matris malzemesi icerisine agirlikca %0,
%4, %8 degerlerinde Mg ilave edilerek, 700kPa basincta, 750°C sicaklikta,
azot gazi (N2) atmosferinde 3 dakikada infiltrasyon gerceklestirilmistir.

Tim numuneler icin tam infiltrasyon elde edilmistir. Elde edilen
numunelerin SEM analizleri sonucunda homojen bir mikro yapi
gozlemlenmistir. Elde edilen numunelerin yodunluklari ve poroziteleri

deneysel olarak, 1s1l iletkenlikleri ise hem deneysel hem de sayisal olarak
belirlenmistir. Elde edilen veriler 1siginda matrise ilave edilen Mg
miktarinin artmasiyla hem kompozitin porozite miktarinin hem de 1si1l
iletkenligin azaldigi belirlenmistir. Elde edilen sonuc¢lar, literatiirdeki
mevcut bilgilerle karsilastirmali olarak verilmistir.
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Ozet: Araf Suresi 175-176. Ayetler Cercevesinde Bel’am
Kur’an-1 Kerim’de “Onlara, kendisine ayetlerimiz hakkinda ilim nasip
ettigimiz kimsenin de kissasini anlat: Evet, o adam bu ilme radmen o
ayetlerin c¢ercgevesinden siyrildi, seytan da onu pesine takti, derken
azginlardan biri olup c¢ikti. EJer dileseydik, onu o ayetler sayesinde
yliksek bir mevkiye c¢ikarairdik, 1adkin o, diinyaya saplandi ve havasinin esiri
oldu. Onun hali tipki kopedin durumuna benzer: Uzerine varsan da dilini
sarkitip solur; kendi haline biraksan da yine dilini salar solur! Iste bu,
tipk1i ayetlerimizi vyalan sayan kimselerin misalidir. Sen olayi onlara
anlat, olur ki disuntp kendilerine c¢eki diizen verirler.” (Araf 7/175-176)
ayetlerinde isim zikredilmeksizin kendisine Allah katindan ilim verilen bir
sahsiyetten bahsedilir. Bu sahsin kendisine verilen ilme ragmen seytana
uyup azginlastigi ve Allah’a isyan ettidi goritlmektedir.

Ayetlerde s6z konusu sahsin kimligiyle alakali bir bilgi verilmemektedir.
Fakat bu ayetin tefsirinde miifessirlerin bu kimsenin kimligiyle alakali
bilgiler verdikleri goritilmektedir. Bu baglamda sahsin kim olduguyla ilgili
cesitli rivayetler bulunmaktadir. Bu nakillere gore Bel’ am,
Isrdilogullari’ndan, Yemen diyarindan veya Ken’an ilinden Allah’in dinini
6renmis, ilim wve irfan sahibi, dudsi kabul gdren, vyaninda Allah’in ismi
a’zami bulunan bir sgsahsiyettir. Tefsirlerde yer alan rivayetlere benzer
anlatimlar Kitab-1 Mukaddes’te de yer almaktadir. Bu baglamda tefsirlerde
yer alan bilgilerin israiliyat olma ihtimali glg¢lenmektedir. Tefsirlerde
ayetlerde bahsi gecen kisinin Umeyye Ibn Ebi’s-Salt, er-Radhib EbG Amr,
Isrdilogullari’ndan dudsi makbul bir kisi, miindfik olan her bir kimse veya
Yahudi, Hristiyan ve Hanifler’den olup da Hak’tan ayrilan herkes oldudu
seklinde de rivayetler yer almaktadir. DiJer taraftan hadis metinlerinde
s6z konusu sahsiyetle alakali direkt bir anlatimin bulunup bulunmadigi &nem
arz etmektedir.

Bu calismada Araf suresi 175-176. ayetler baglaminda Bel’am’in kimligi ve
tefsirlerde yer alan Dbilgilerin kaynaginin ne oldudu hususu {zerinde
durulacaktir. Yine ayet baglaminda s®z konusu sahsiyetin kisiligi ve ayetin
mesaj1l lzerinde tahliller yapilacaktir.
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ACTIVE AND FUN LIFESTYLE TROUGH ADVENTURE EDUCATION
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Abstract: Adventure education focuses on growth and development of our
psychical, motor and social potential through attractive and new
activities.

Adventure education aims to drag out the individual from the “comfort zone”
by passing through the “challenge zone” towards the “growth =zone” where
gained knowledge and skills induce the possibility to discover new
challenges and experiences.

We consider that introducing adventure education into the licence curricula
of physical education and sport, as innovation in Romania, will contribute
to an increased attractiveness of the program and to the development of
knowledge and organizational skills of some specific activities with the
help of: experience, reflection, generalization and application. Adventure
education activities include: risk assumption, positive attitude, self-
assumption and acceptance of group responsibilities, respect in
communication, commitment, good connexion and team work, all of these being
very 1important to promote an active lifestyle and to properly manage a
career in physical education.

Activity wvariety depending on the PE program objectives and related to
students’ preferences were put across with the help of three activities:
Park Aventura tour 1in Brasov, adventure photography trip in the city and
mountain bike adventure on “Transfagarasan”. All these activities of
adventure education will improve the experience of students; they will
change the mentality and behaviour towards a fun and active lifestyle and
career.
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Ozet: Bu arastirmanin amaci, Beden E§itimi ve Spor Yiiksekokulu
O0grencilerinin teorik derslere yonelik tutumlarini tespit etmek igin
gecerli ve gilivenilir yeni bir tutum &lcedi gelistirmektir. Olcedin
gelistirme asamasinda literatiirdeki benzer 0Olcek ve anketler
incelendi. 92 maddelik soru havuzu olusturuldu ilgili Ogrenci,
O0gretmen ve uzman goriisleri sonucu 6lcek son hali almistir.

Olcek; 16 maddesi olumlu, 7 maddesi olumsuz olmak lizere toplam 23
maddeden olusmaktadir. Olcek gelistirilirken 5’1i Likert tipi o&lcek
kullanilmistir. Beden EJitimi wve Spor Yiksekokullarinda Ogrenim
gdéren 585 lisans &Jrencisine uygulanmistir. Olcek; tek boyutlu olup,
tek faktdrin aciklandidi varyans %$52,00 ve birinci 6z degeri 7,35
"dir. Arastirma kapsam yoniinden 2013-2014 yili derslerini
kapsamaktadir. Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 15 programi
kullanilmistir. OJrencilerin teorik derslere iliskin tutumlarinin
olumlu olmasi ders etkinliklerinin wverimli islenmesini sadlayip
dersin 06zel ve genel amaclarina ulasmasini kolaylastirabilir. Bu
durumun tersine, teorik derslere 1liskin tutumlari olumsuz olan

o0grenciler, derse Oonem vermeyebilir va da dersin verimini
disltrebilir. Bu nedenle Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu
O0grencilerinin tutumlarinin yonunin ve siddetinin O0lclilmesi
gerekmektedir.
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Abstract: The problem of this paper includes the determination of
predictive contribution of morphological characteristics and motor
abilities, on the result of running the 60 m hurdles, with the aim of
forming a set of realizable simple field tests for the identification and
selection of boys for athletic hurdles running. The sample in this research
included 60 boys aged 12-13 years. The sample of variables consisted a
criterion variable of running the 60m hurdles and a set of 13 predictor
variables that included the morphological characteristics (5) and motor

abilities with whom were estimated speed - strength qualities (5) and
coordination qualities (3) of boys. Processing of the obtained data was
applied regression analysis. The research results has detected above

average statistical significance of the predictive contribution of the
complete set of wvariables of morphological characteristics and motor
abilities, on the result of running 60 m hurdles. Single largest
statistical significant predictive wvalue were achieved in variable of speed
- strength qualities: the result of running on the 20 meters with a flying
start and jump from the standing position; and also only one variable of
morphological characteristics: length of the lower leg. It can be concluded
that primarily two isolated variables of speed - strength qualities may be
good predictors for the success in running the hurdles. The research
results support the conclusion that two distinct variables of speed -
strength qualities, the result of running on the 20 m with a flying start
and Jjump from the standing position may be relevant predictors of the
results performance in running the hurdles. Also these variables can be
used to form a set of easily realizable field tests, which would be used in
regular anthropological measurements carried out in the primary school
system.
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OZET: Amuderya (Ceyhun) ile Sirderya (Seyhun) arasindaki bu vadiye Arapca
olarak nehrin &tesi anlamina gelen “Maverailinnehir”, bugiin Ozbekistan
sinirlari icerisindedir ve birgcok medeniyete zemin olmustur. Bilim, kiltir
ve vyetistirdigi bilim adamlari ile ©Onemli yer tutan Maverainnehir,
Ortacagda Islam Medeniyeti alaninda biiyiik bir gelisme gdstermistir.
Maverdiinnehir tabiri IX. vylzyildan itibaren Farsc¢a kaynaklarda kullanilmaya
baslanmistir. Arapca metinlerde Maveradi’l-Ceyhun vya da Haytal, Bati
kaynaklarinda “Transoxiana” diye anilan bdlgeye bazi Tirk miellifleri Cay-
Ardi adini vermislerdir. Modern doénemde Maverdinnehir, Ceyhun ile Seyhun
nehirleri arasinda kalan vyaklasik 660.000 km2lik cografi bolgeyi ifade
etmek i¢in kullanilmaktadir. Maverédinnehir’deki s6z konusu gelismeler
VIII.ylzyildan itibaren baslamis Mogol istilasi sebebiyle XIII.-
XIV.ylzyillarda kesintiye udramis, sonra Timur doneminde XIV-XV.ylizyillarda
tekrar devam ettirilmistir.

IX-X.ylizyillarda tim alanlarda yasanan gelismeler diinya medeniyet tarihinde
dnemli vyere sahiptir. Bu dénemde Harezmi, Fergani, Saguni, Farabi, Ibn
Sina, Biruni, Maturidi, Buhari, Tirmizi, Semerkandi gibi Orta Asya
serhlerinin kiinyelerini tasiyan bircok meshur Islam alimleri ve filozoflara
yetismistir.

Bu makalede bu donemde felsefili diisiincenin yayginlasmasi hakkinda kisaca
bilgi verilmeye c¢alisilmistir.
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Ozet: Bu arastirmanin amaci, BESYO 6§retim elemanlarinin Orgiitsel
adanmislik dlizeylerini belirlemektir.

Arastirmanin O0rneklemini, 2013-2014 EJitim-O0Jretim y11129 devlet
Universitesi BESYO’larda gorev yapan 430 6Jretim elemani olusturmaktadir.
Calismada veri toplama araci olarak orijinali Celep (2000) tarafindan
gelistirilmis ve gecerlilik- glivenilirlik c¢alismasi yapilmis olan, dort alt
boyutlu 5’1i dereceleme tipi “EJitim Orgitlerinde OJretmenlerin Orgiitsel
Adanmisligi” &6lcedi kullanilmistir.

Arastirmaya katilan O&Jretimelemanlarinin &Jretmenlik mesledine adanma,
O0gretim islerine adanma ve calisma grubuna adanma alt boyutlari puanlarinda
erkeklerin lehine anlamla farklilik ortaya c¢ikarken vyas ve kidem
degiskenleri arasinda anlamli bir farklilik ortaya c¢ikmamistir (p>0.05).
Arastirma sonucunda; arastirma gbrevlilerinin calisma hayatlarindaki
performanslarini iniversitelerine ait yluksek diizeyde baglilaikla
stirdirdikleri belirlenmistir.
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Ozet: Turk spor tarihi arastirmacilari bu alandaki ilkyazinin 1891 yilinda
Ali Ferruh Bey tarafindan Servet-i Finun dergisinde yayimlanan “Eskrim”
baslikli makale oldugunu kaydetmektedir. Bu alanda tlkemizde vyapilan tim
arastirmalarda Ali Ferruh’un “Eskrim” baslikli yazisina atifta bulunulmus
olmasina radgmen onun bu makalesi herhangi bir arastirmaci tarafindan tim
yonleriyle incelenmis ve ortaya c¢ikartilmis dedildir. Oysa Ali Ferruh Bey,
“Eskrim” baslikli vyazisini bu sporu tUlkemizde tanitmak amaciyla kaleme
almis ve derginin cesitli sayilarinda da konuya dair makaleler
yayimlamisti. Bu arastirmada Ali Ferruh Bey tarafindan kaleme alinan ve
Tirk basininda sporla ilgili ilkyazi olma 06zellidine sahip olan “Eskrim”
incelenecektir.
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OZET: Giintmizde teknolojik gelismelerin neticesinde diinya, kiiresel bir k&éy haline
gelirken c¢esitli iletisim platformlarinda farkla kiilttirlerin birbirleriyle
karsilasmasi kiltirlerarasi iletisim ve etkilesim slirecinin  Onemi giderek
arttirmaktadir. Kiultir, ic¢inde vyasanilan sosyal c¢evrenin etkisiyle olusmaktadir
Baska deyisle insan, icinde yasadigi toplumun kiiltirini yasanmis ve yasanmakta olan
deneyimleriyle Ogrenmekte ve devam ettirmektedir. Maletzke, insanlarin farkli
kiilttirlerle karsilastiklarinda ortaya c¢ikan silireci kiiltirlerarasi iletisim olarak
tanimlamaktadir. Thomas Baumer, Maletzke’nin tanimina biling kavramini da
ekleyerek, farkli kiltlirlere mensup olanlarin birbirlerinden farkli olduklarini
bilerek karsilikli vyabanci olma durumunun bilinciyle iletisime girmelerine
kiiltirlerarasi iletisim demektir. GlinUmizde teknolojik gelismelerinde etkisiyle
gittikge artan kiiltlirlerarasi karsilasmalarda, kiltirel farkliliklardan kaynaklanan
yanlis anlamalari azaltilip farkli toplumlar arasinda Dbasarili Dbir iletisim
sirecinin olusabilmesi ic¢in disiplinler arasi bir bilim dali olan kiiltiirlerarasi
iletisim, her gecgen giin daha da o6nem kazanmaktadir.

Sinemada da toplumun begenisini kazanmak ve insanlarin dikkatini c¢ekebilmek
amaciyla kiltiirel kodlara yodgun bir sekilde yer verilmektedir. Bu nedenle sinema
filmleri farkla kiilttirlerin birbirini tanimaszi, anlamaszi ve 6nyargilarin
azaltilmasi noktasinda kiltirlerarasi iletisimi destekleyen O6nemli bir unsur olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Sinema, ic¢inde barindirdigi kiiltlirel o6zelliklerin tasiyicisi
olan kiiresel bir aractir. Bu durum sinemanin kiiltiirel bir 6de olarak varligini daha
6nemli kilar. Modern toplumlarda sinema, ideolojileri tek basina {ireten konumunda
olmasa da ideolojiyi yaymak anlaminda o6nemli rol oynar. Sinemanin, kiltiiri tanitma
ve genis kitlelere yayma konusundaki o6nemi bu noktada kendini gdstermistir. Ayrica
sinema, kitleleri etkileyerek bir kiiltiir modelinin dinyaya pazarlanmasini sadlayan
en biuyik aractir.

Kiiresellesme, sinemanin Snemini artirirken tektiplesmeyi de beraberinde
getirmistir. Bu durum bir yandan yerelligin ve kendine has benligin yok olusuna
sebep olmus diger vyandan ise bu yerelligin goé¢ gibi olgularla kendi alanindan
¢ikarak baska alanlara da yayilmasina neden olmustur. Ekonomik ve sosyal nedenlerle
buyik kentlere gb¢ eden insanlar kendi gelenek, gdrenek gibi yerel 0Ozelliklerini de
beraberlerinde tasimaktadir. Dinya ¢apinda bilinen iki yo&netmenimizden Ferzan
Ozpetek Tirkiye’de dogmus, ardindan editimi icin Italya’ya gé¢ etmis, halen
yasamini orada siirdiirmektedir. Hem Tiirkiye hem de Italya’da filmler c¢eken
yonetmenin sinemasinda bu iki kiiltirin birarada varligi hissedilmektedir.
Cogunlukla Almanya’ya toplu is¢i gd¢lerinin baslamasiyla bu Ulkeye vyerlesen
ailelerin ilk kusak c¢ocuklarindan miitesekkil olan Almanya’da yasayan Turk asilli
yonetmenler kusadinin en Onemli temsilcisi olan Fatih Akin’in ise {UUretimlerinin
buyik bir kismi, Dbeklenecegi {lzere vyabanci bir {dlkede azinlik olmaya itilen,
varoldugu ortamdaki sosyallikle bitiinlesemeyen, fakat geriye de ddnemeyen Oznenin
sikismisligini merkeze alan bir nitelik tasiyor.

Genel olarak Dbakildiginda, Turk yonetmenlerin dinya sinemasindaki Dbasarisinda

kiiltirel birikimin wve Tirk kokenli olmanin Dbasarida Dbluytk rolti oldugu bir
gergektir.
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Ozet: Popularity of Ski Sport in 19th century necessitated a new perspective on
protective skiing clothing against the mountain climates and excessive cold. Winter
clothing were the basis of ski attire during this period. By the beginning of 20th
century lining cloth were used to minimize the wind effect. The difference between
the men and women’s ski attire of the time consisted of a knee-length skirts worn
over the golf trousers. Subsequent to the First World War, skiing suit models were
influenced by the period uniforms and the producers reflected the fashion trends to
the ski clothing. In conformance with the prevailing trends, ski trousers were
designed and ©produced for the women thus leading to reduction in gender
differences. Increases in the ski tourism and holding of the first winter olympics
in 1924 resulted in variations in ski attires, development of design
characteristics, growth in user numbers, and enlargement of production capacities.
Designers emphasized in their collections combined presence of elegance and
practicality in the skiing attire. In 1930s, the ski suits influenced by pilots’
uniforms included characteristics permitting freedom of motion, and the design
elements exhibited changes in terms of style, material and aerodynamics.
In time, the ski attires showed varying design features distinguishing
professionals from the amateurs. While protective functionality was primary
consideration for the amateurs, for professionals the aerodynamic design was also a
leading factor. Eventually, the increased differences in design characteristics
were exhibited 1n ski suit collections, World reknown brands were formed,
production and sales volumes showed significant rise. During 20th century the ski
suits influenced by fashion trends to acquire unique styles reached a position of
dominance to impact current fashion trends, and apart from sports attires they
became a style determinant in the clothing of cold climates. Ski suits worn for
sporting activities survived significant progressive changes in a century long
design and development period. Identification of these changes is deemed wvaluable
both for the ski sport and fashion trend variations in terms of sports attires.
This study aims to examine the evolution of ski suit models from its earliest days
to the present. The data of the study consists of attire illustrations, pictures
and photographs obtained through documents analyses. Data obtained are resolved by
visual analyses of models and design characteristics. Due to increased popularity
and impact of ski attires on the current fashion the study is considered to be
significant and interesting.
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Ozet: Spor hayatin kalitesini artiran en &nemli etkenlerin basinda vyer
almaktadir. Yodun 1is temposu ve yasam akisinda spora istenilen zamanin
ayrilmasi zorlasmistir. Bu durum gunlik yasamdan ayrilan kisa slUrelerde
yvapilabilecek kilicik spor aktivitelerini artirarak kisilerin giyim tercihini
spor giysilere yonlendirmistir. Spor giysilerin kisilere sagladigi rahatlik
ve konfor hissi bu tercihi daha da gliclendirmektedir.

Kisilerin giysilerinde hissettikleri konfor hissi onlarin, vicudu 1ile
cevresi arasinda fizyolojik ve psikolojik uyumun varligina bagla
olmaktadir. Yasam hareketliliginin ve standartlarinin artmasiyla hareket
kolayligi saglayan spor giysilere talep artmis, kullanim konforu acisindan
tercih edilmeye ve “casual” giysi olarak tanimlanan ginlik giysilerde de
yerini almaya baslamistir.

Spor giysilerinin ¢ok tercih edilmesi; moda ve giysi tasarimi yapan ve
iireten firmalarin koleksiyonlarinda spor giysi kategorisine yer vermelerine
neden olmustur. Ozellikle, “fast fashion” olarak adlandirilan, model ve
giysi c¢esidinin fazla ve yeni model Uretiminin kisa araliklarla yapildigi
firmalarda spor giysilere ybnelimin giderek artmaktadir. Kullanim oranlari
giderek artan spor giysilerin E-ticaret alaninda da satis oranlari toplam
giysi satislara icerisinde en yuksek degere sahiptir.
Bu arastirmada, “fast fashion” giysi koleksiyonlarinda vyer alan spor
giysilerin 0&zelliklerini belirlemek amac¢lanmistir. Bu amaca ulasmak icin
ulusal ve wuluslararasi pazarlarda vyer alan dort farkli markanin 2014
koleksiyonlari gdrsel analiz yoéntemiyle incelenmistir. Incelemelerde;
markanin spor giysi tarzlari, markalar arasi model ve stil farkliliklara
ile 2014 moda trendlerinin kullanim durumlari dikkate alinmistir. Yapilan
analizler sonucunda elde edilen veriler, giysi koleksiyonlarinda
kategoriler, moda pazarlama ve spor giysi Ozelliklerinin trendlere yansima
durumu ac¢isindan tartisilmistir.
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Din mi Ahlak mi?

Isim: Lokman CILINGIR
Ulke: Tirkiye
E-posta: lcilingir@hotmail.com

Kurumu: Kirikkale Universitesi

Bildiri Tiri: Sozel

Bildiri Alani: Felsefe

Anahtar kelimeler: Din, Ahlak, Siyaset

Ozet: Din mi Ahlak m1?

Tim insanlik tarihinin ama bilhassa son dénem Tirkiye’sinin en popller
konularindan biri din ile ahlak arasindaki iliskidir. Din ile ahlak
arasindaki 1iliski vyalnizca kendi aralarinda sorun olmakta kalmayip ayni
zamanda 1ilgili oOteki sahalarda da silirekli glindemi mesgul etmektedir. Bu
badlamda sorun, basta siyaset olmak tlzere, uygulamali etidin cesitli alt
dallarindan, din felsefesinin spekiilatif tartismalarina dedin pek c¢ok
noktada karsimiza c¢cikmaktadir.

Biz bu tebligde din ile ahlak arasinda ne tir bir temellendirmenin mimkin
olabilecedini ve bu yaklasimin glincel siyasi tartismalar acisindan ne ifade
ettigini belirtmeye calisacadiz. Bunu yaparken de ilkin dinin 6zsel acidan
bir ahlaki gerekli kilip kilmadigi sorusuna cevap arayacagdiz.
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TURKIYE'DEKI ARAPCA OGRETIM TECRUBESI VE BUNUN BALKAN ULKELERIYLE PAYLASIMI

Isim: Prof. Dr. Yakup Civelek

Ulke: Tirkiye

E-posta: yvicelek@bartin.edu.tr

Kurumu: Bartin Universitesi-Islami Ilimler Dekani
Bildiri Tlrt: Sozel

Bildiri Alani: Dilbilim

Anahtar kelimeler:

Ozet: Islamiyet’i kabul eden Tiirkler bu dinin dili konumundaki Arapca
O0gretimi konusunda da c¢alismalar yapmis ve Gazneliler’den itibaren baslayan
Arapca Ogretim faaliyetleri, Selcuklu, Osmanli doneminde de sirmistir.
Cumhuriyetin ilk yarim asrinda sekteye u§rayan Arapca OJretimi, Imam Hatip
Lisesi ve Ilahiyat fakiiltelerinin acilmasiyla yeniden giindeme gelmistir.

1924’ deki Tevhidi tedrisat kanunu ardindan, Dari’1-Hiladfe Medreseleri
yerine 29 merkezde Imam ve Hatip Mektepleri acilmis ve bu okullar, 1930
yilinda kapanmistir. 1949’da Ankara’da Ilahiyat Fakiiltesini, 1951’de 7
merkezde Imam Hatip Okullarzi acilmasiyla Arapca O0gretimi yeniden
baslamistir. Daha sonraki siire¢ icinde acilan Ilahiyat fakiilteleri ve Imam
Hatip Liseleri vyaninda Universitelerde acilan DoJu Diileri bd&limlerinde,
resmi ve O0zel kurslarda Arapca OJretimi sliregelmistir.

Arapca Ogretim slrecini siniflandirildigi takdirde, kanaatimce, yeni Dbir
donemin basladigini soylemek mimkindr. Bu siireg¢, onlarca ilahiyat veya
Islami ilimler adiyla yeni fakliltelerinin, imam hatip lisesi ve
ortaokullarinin ac¢ilmasai, dogu dillerinin Arapca dali vyaninda, orta
O0gretimde Arapcanin secmeli ders olarak konmasi, halk edJitim merkezlerinde
Arapca kurslari verilmesi, TRT Arap¢a kanali kanallarla birlikte medyada
Arapcaya olan ilginin artmasiyla baglantilidir.

Bu bildirimizde, Tiurkiye’de Arapc¢ca O6Jretiminin gec¢misini wve glnimizi ele
alacak, ginimiizde Arapca Ogretimi konusunda gelistirilen uygulamalardan soz
edecek, Arapg¢a Ogretiminde yasanan olumsuzluklar ve ¢ozim yollarina temas
edilecek wve blitiin bu tecriilbenin Bosna-Hersek basta olmak 1Uzere Balkan
illkelerinde Arapc¢a O6gretimi  konusundaki c¢aba ve c¢alismalarla nasil
paylastirilabilecedi konusunda c¢esitli oneriler sunulacaktir.
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KOSU GiYSiLERI KONFORUNUN KULLANICILAR TARAFINDAN DEGERLENDIRILMESI UZERINE
BiIR ARASTIRMA

Isim: Sule cIviTcI
Ulke: Tirkiye
E-posta: serap dengin@hotmail.com

Kurumu: Gazi Universitesi Sanat ve Tasarim Fakiiltesi

2. Yazar: Serap DENGIN

2. Yazar Kurumu: Gazi Universitesi Sanat ve Tasarim Fakiiltesi

Bildiri Tlrt: Sozel

Bildiri Alani: Diger alanlar

Anahtar kelimeler: Giysi Konforu, Atletizm, Kosu Giysisi, Sporcu Giyimi,
Sporcu Performansi.

Ozet: Bos zaman faaliyeti ya da profesyonel anlamda gerceklestirilen ve giderek
artan oranda o&nem kazanan sportif faaliyetler, kisinin ruh ve beden saglidina
katkida bulunmaktadir. Bu faaliyetlerde kullanilacak her tidrli aracin, sporcu
performansi ve sagligi Uzerinde herhangi bir olumsuz etkiye vyol acgmayacak
sekilde olmasi gerekmektedir. Insan dodasi geredi her alanda vazgecilmez bir
ara¢ olan giysiler de bu bakis acisiyla dederlendirilmelidir. Bu amac¢la her
spor dalinin kendi 6zel kriterleri cercevesinde dederlendirilmesi, kumas ve
giysilerin fonksiyonel tasarim Ozelliklerine gdre olusturulmasi gerekmektedir.
Teknolojik gelismelere paralel olarak vyasam kalitesinin vyikselmesi sonucu
giysilerde saglamlik, tasarim, estetik gibi unsurlar kullanicilar ic¢in yeterli
gelmemekte giysi konforu en oOnemli beklentiler arasinda yer almaktadir. Kumas
ve giysinin fonksiyonel tasarim 6zelliklerini tasimasi ile konforlu bir yapiya
sahip olmasi ise kumas-giysi kullanim alanlarinin/kosullarinin taninmasi,
kullanicilarin vyasadiklari sorunlarin ve Dbeklentilerinin tespit edilmesi ile
mumkiindtir. Bu konuda yapilacak arastirmalar, alana katki sadlamasinin yani sira
sporcularin konforlu ve saglikla giyinme ihtiyac¢larinin karsilanmasi
dogrultusunda kumas ve spor giysi lreticilerine ©Oneriler gelistirilmesi
acilarindan Onem tasimaktadir.

Bu arastirmanin amaci, Atletizm dalinda kosu sporuyla ilgilenen atletlerin,
kosu giysilerinde termal, duyumsal, fiziksel ve estetik faktdrler acgisindan
karsilastiklari sorunlari tespit etmek, performans artirici unsur olarak kosu
giysilerinde aradiklari nitelikleri belirlemektir. Alan literatiir taramasinda,
spor dallari icin kullanilan ©6zel giysilerin giysi konforu ac¢isindan
incelendigi az sayida calisma oldudu ve yapilan calismalarin cogunlukla giysi
yizeyi ile ilgili konfora odaklandigi goériilmektedir. Konu ile ilgili baska bir
calisma yapilmamis olmasi ise arastirma kapsaminin belirlenmesinde etkili olan
faktordir. Arastirmada amacli Ornekleme tekniklerinden biri olan kartopu
O6rneklemesi kullanilmaktadir. Veri toplama araci olarak anket gelistirilmistir.
Anketin, kapsam gecerligini saglamak amaciyla giyim ve Dbeden editimi
alanlarinin uzmani kisilerden ve aktif olarak kosu sporu ile ilgilenen
atletlerden gorisler alinmistir. Arastirmanin veri toplama siireci devam etmekte
olup; sonucta kosucularin spor giysilerinde fiziksel wve fizyolojik olarak
performansini etkileyen &zellikler, karsilastiklari sorunlar ve beklentileri
konularinda detayli bilgiler elde edilecektir.

- (XX


mailto:serap_dengin@hotmail.com

24-26 May 2014 International Conference on Science Culture and Sport

Islam Ahlak Felsefesinde Erdem Kavrami

Isim: Murat Demirkol
Ulke: Tirkiye
E-posta: muratdemirkoll968@hotmail.com mdemirkol@ybu.edu.tr

Kurumu: Yildirim Beyazit Universitesi Islami Ilimler Fakiiltesi
Bildiri Tiri: Soézel

Bildiri Alani: Felsefe

Anahtar kelimeler: Ahlak, nefis, akil, huy, erdem

Ozet: Miisliman filozoflar, antik dénem Yunan filozoflarindan tevariis ettikleri
ahlédk felsefesi literatiirtine dayanarak nefis temelli ahldk teorilerini
gelistirmislerdir. Felsefi ahlé&k perspektifini dini, kelaml veya mistik ahlak
perspektiflerinden ayiran en Onemli &zellik, nefis teorisi, vyani psikoloji
izerine insa edilmis olmasidir. Bu ©&6zellik ayni zamanda felsefi ahl&kin
evrensel karakterli olmasini saglar. Evrensel anlamda 1iyi ve erdemli olani
hedefleyen felsefi ahldk teorisi, insanda meleke haline gelmis ve kisa slirede
degismeyen hal ve davranislari ifade eden huy kavramini esas alir. Huylar,
cevre faktorlerinin etkisi olsa da biyik ©0lclide insanin mizacina bagli olarak
dogar ve ahlaki davranislarin temelini olustururlar. Huy, erdemi de
erdemsizl1idi de ifade eden genel bir kavramdir.

Ahlékta ideal, erdem oldugu ic¢in biz bu bildiride erdemi konu edinecediz.
Iinsan nefsinde huylarin iki hayvani tahrik giici olan sehvet/cekme ve gazap/itme
gicleri ile nefs-i natikanin 06zint olusturan akil olmak {izere ¢ kaynagi
vardir. Sehvet/arzu giuct insanin ihtiyac¢ duydudu seyleri kendisine c¢ekmesini,
gazap/6fke glci 1ise zararli gordudu seyleri kendisinden wuzaklastirmasini
saglar. Bu iki gli¢, aslinda insanin biyolojik wvarliginin devamini saglamasi
bakimindan dengeli kullanilmasi kaydiyla vazgecemeyecedi glcleridir. Akil bu
giclerin dengeli kullanimini saglamakla onlar lzerinde bir nevi yonetici ve
kontrolcti konumundadir. Sehvet glcuniin mutedil hareketinden iffet/6lculilik
erdemi, gazap gluclnin mutedil hareketinden secaat/yigitlik erdemi doJar. Aklin
bagimsiz erdemi ise hikmettir. Tahrik gliclerinin itidal ve denetiminden sorumlu
olan aklin ayni zamanda dengeli olmasi halinde hikmet erdeminin, dengesiz
olmasi halinde kurnazlik ve ahmaklik gibi erdemsizliklerin kaynadi olmasi c¢ok
distindtirtciidir. O zaman buradan aklin ayni zamanda otokontrol gdrevinin de
oldugu sonucuna ulasabiliriz. Giliclere dayali olarak iffet, secaat ve hikmetten
olusan temel erdemlerin tam itidalde olmalarindan adalet erdemi olusur. Bu
durumda adaletin bir acidan erdemlerin toplami, dider acidan onlarin 6zt oldugu
anlasilmaktadir. Bu durumda temel erdemlerin dérde ciktidini, bunlardan da tali
erdemlerin dogdugunu soyleyebiliriz. Ihtiyaclari ve bunlari gidermede
yararlandigi bazi giicleri olan insanin iyi ya da koétd huylarinin olmasi, onun
zaaflari ve aklini hékim kilmasi durumunda {istinligi ve yetkinligi olan bir
varlik olmasi sonucunu dogurur. Psikolojik wve akli istidatlari iyi kullanmasi
halinde erdemli ve mutlu olma istidadi tasiyan insanin aksi halde alcalmasi ve
mutsuz olmasi da mukadderdir. Erdemlerle siislenip mutlu olabilmek insanin
elindedir. Ahlé&ki vyetkinlik wve mutluluk, hicbir din ve kiiltirle sinirla
olmaksizin her insan i¢in mimkiindir. Din, kiiltir ve cevre gibi disgssal faktodrler
bu tabii ahldk potansiyelini olumlu ya da olumsuz yoénde etkilemek gibi bir role
sahip olabilir. Felsefi ahldk acisindan din ve kiltiir etkenleri koyduklari
normlarla ahldki erdemleri insa edemezler, olsa olsa sadece bunlarin muhafaza
ve gelisiminde fonksiyon icra edebilirler.
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GOC OLGUSUNA GOCMENLERIN DENEYIMLERI UZERINDEN BAKMA

Isim: Yrd. Doc. Dr. Kemal DIL
Ulke: Tirkiye
E-posta: kemaldil@yahoo.com

Kurumu: Cankiri Karatekin Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Sosyoloji Boliumi
Bildiri Tiri: Soézel

Bildiri Alani: Sosyoloji

Anahtar kelimeler: G&clin anlami, gdcmenlerin deneyimleri, gocmen-yerel 0Ozne
iliskileri

Ozet: Bu calismanin amaci, gd¢c olgusunun anlamina ve gécmen ile yerel 6zne
arasindaki iliskilere gog¢menlerin deneyimlerine 1iliskin sosyolojik bir
dederlendirmede Dbulunmaktir. Arastirmanin calisma grubunu Haziran-Eylil
2012 tarihleri arasinda Fransa’da Paris’te yasayan 18, Isvicre’de Basel’de
yasayan 3 ve Lugano’da yasayan 4, toplamda 25 Tirkiyeli gocmen
olusturmustur. Calismada nitel yontem—i kullanilmistir. Calisma grubundaki
katilimci-lar ‘amacli Ornekleme’ vyaklasimiyla belirlenmistir. Bu nedenle
calisma grubu si—-nirli tutulmustur.

Arastirmada veri toplamak amaciyla yari-yapilandirilmis bir gorlisme formu
gelistirilmis—tir. Bu goriisme formu cercevesinde katilimcilarla
derinlemesine gorlismeler vyapilmistir. Katilimcilar—-la gerceklestirilmis
olan goOrisme dokimleri, Oonce—den belirlenmis olan kodlama listesine gdre
analiz edilmistir. Verilerin analizinde icerik ve Dbe-timsel analiz
teknikleri kullanilmistir.

Calismada, yapilan goriismelerde gdbcmenlerin aktardiklari deneyimlerden elde
edilen bulgular sosyolojik olarak iki temel noktada degerlendirilmistir.
Birincisi, go&¢ olgusunun anlamina iliskin de§erlendirmelerdir. Bu noktada
gogmenlerin onceki yasam alanlarindan simdi bulundugu vyasam alanina
gegislerine neden olan ihtiyag¢lar ve Dbunlarin doyurulmasina 1iliskin
aktardiklari deneyimler 1s1dinda gog¢ olgusunun anlami yeniden
deerlendirilmistir. Bu kapsamda genelde ©znenin mekdnsal degisikligi
olarak anlam bulan go¢ kavrami, onun toplumsal konum de§isimini de ic¢ine
alan bir anlam zenginligine doniistiigi distinilmiistir. Gocmenlerin
aktardiklari deneyimlere iliskin ikinci dederlendirme noktasi ise onlarin
yerel Oznelerle kurduklari iliskiler olmustur. Bu kapsamda gdcmen
6znelerin, vyerel Oznelerle iliskilerinde kendilerini ifade edebildikleri
oranda ihtiyag¢larini karsiladiklari, ortak mekanda sahip olunan farkla
kiltirel aidiyetlerin iliskilere kiultlirel =zenginlik olarak vyansidigi, bu
zenginligin ise gb¢men 1ile vyerel 0Ozne arasindaki dislayici Onyargilari
azaltmada 6nemli diizeyde rol oynadigi disinilmistir.
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Taekwondo Dinya ve Olimpiyat Sampiyonalarinda uygulanan eski ve yeni
puanlama sistemlerinin karsilastirmali analizi

Name: Ahmet Naci Dilek
Country: Bosnia and Herzegowina
Email: ahmetbosna@yahoo.com

Institution: Bosna Hersek Taekwondo Federasyonu

Author 2 Name: Prof. Dr. Izzet RACO

Author 2 Institution: University of Sarajevo, Faculty of Physical Education
and Sport

Author 3 Name: Prof. Dr. Safet KAPO

Author 3 Institution: University of Sarajevo, Faculty of Physical Education
and Sport

Presentation Type: Sozel

Field: Spor bilimleri

Keywords: taekwondo, puanlama sistemi, olimpiyat

Ozet:
Taekwondo Diinya ve Olimpiyat Sampiyonalarinda uygulanan eski ve yeni
puanlama sistemlerinin karsilastirmali analizi vyapilmistir. Bu analiz

neticesinde yeni uygulanan sistemle ilgili oneri ve elestiriler
getirilmistir.
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Comparative approach and historical and juridical studies (Case study:
Morjae of Khorasan and the Juridical attitudes of Abu-Hanifeh)

Author 1 Name: Ebrahim Ebrahimi

Author 1 Nationality: Iran, Islamic Republic of
Author 1 Email: e-ebrahimi@araku.ac.ir

Author 1 Institution: Arak University

Author 2 Name: Majid Hajibabaei

Author 2 Institution: Arak university

Presentation Type: Oral

Field: Theology

Keywords: intellectual atmosphere, Morjae , identifications , comparative
approach, Iran

Abstract: Recognize the ideologies and ideas of scholars without regard to
the historical backgrounds and social and political context of the event
which they have lived in the world be inadequate and incomplete. In the
Historiography of thought, It is not only the thought that is important,
but conditions which have led to the production of thought must also be
considered. On the other hand, in today's world the use of
interdisciplinary approaches in analyzing issues is of an important role.
One of the two fields that together can create new approaches is history,
Jurisprudence and theology.

Many of the opinions and thoughts of theologians and Jjurists have been
formed in relevance to the times they 1lived in. Abu-Hanife Neman-ebn-e-
Sabet-ebn-e-Marzban Zowti, who 1is of Iranian origin and was born in the
year 80, is among the influencive Jurists in the History of Islam. His
opinions and ideas show greater difference with that of the eminent Suni
Jurists. Knowing his ideas and relation with the Morjae of Khorasan can
reveal parts of the truth to him and his influence on non-Arab Muslims
especially Iranians. For an analysis of the latter, effort has been made to
adopt an interdisciplinary approach so as to clarify the historical
conditions of the era in which Abu-Hanife used to live, then to measure the
comparison and relativity of the said era with the thoughts of Abu-Hanife.
In the period in which he lived a kind of Arab- Nationalism was dominant
and the newly converted Muslims were not present in social hierarchy
relations and were not participating in political and religions were of no
importance. On the other hand Morjae was the official ideology of the
Umayyad government and had its own special characteristics. But the same
thought and belief in Khorasan province and parts of non-Arab areas had
functions beyond the demands of the Omavi Governments which was a defense
of newly converted Moslems and their faith. It seems that with a
comparative approach to the historical conditions and the thought of the
Morjae on one hand and analysis of Abu-Hanife's thoughts on the other hand,
one can present a new explanation of the thoughts and ideas of Abu-Hanife
and the intellectual atmosphere ruling over the Iranian world and efforts
made to create an identity and new identifications.
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Universitelerin Beden EJitimi ve Spor Yiiksekokullarinda Okuyan O§rencilerin
Sosyal Beceri Dizeylerinin Karsilastirilmasi
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Yazar: Murat KUL

Yazar Kurumu: Bartin Universitesi
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Yazar Kurumu: Bartin Universitesi
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Yazar Kurumu: Bartin Universitesi
Bildiri Tiri: Sozel

Bildiri Alani: Spor bilimleri
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Anahtar kelimeler: sosyal beceri, Universite 6Jrencisi,

Ozet:

BESYO
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Fuzzy Projective Plane PG(2,3) From Fuzzy Groups
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Bildiri Tlrt: Sozel
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Anahtar kelimeler: Projective space, fuzzy projective space, fuzzy group

Ozet:

In this research, first we examine fuzzy group corresponding with the fuzzy
projective plane PG(2,3), after we found fuzzy projective plane PG(2,3)
from the fuzzy group.
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Sr2B205 Fosfor Bilesiginin Fotoluminesans &zellikleri izerine Pb2+ iyonu
Konsantrasyonunun Etkisi

isim: Ertugrul ERDOGMUS
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Kurumu: Bartin Universitesi- Mihendislik Fakiiltesi

Bildiri Tirid: Sozel
Bildiri Alani: Diger alanlar
Anahtar kelimeler: Fosforlar, Fotoliminesans, Boratlar

Ozet: Saf ve Pb2+ iyonu katkili fosfor bilesikleri klasik kati hal
reaksiyon metodu ile yiiksek sicaklik kil firaini igcerisinde, 900 0C yiksek
sicaklikta 1U¢ saat sinterlenerek sentezlenmistir. Pb2+ iyonu, Sr2B205
bilesigine mol c¢insinden % 1, 1.5, 2.5 ve 3 oraninda katkilanmistir.
Bilesiklerin sentezlenip sentezlenmedigini belirleyebilmek ic¢in XRD analizi
yapilmis ve referans ile karsilastirilmistair. Elde edilen fosfor
bilesiklerinin oda sartlarinda uyarma ve emisyon spektrumlarini
belirleyebilmek icgin Spektroflorometre cihazi kullanilmistir. Yine ayni
sekilde elde edilen fosfor bilesiklerinden saf ve % 2.5 Pb2+ katkila
olanlarin mikroyapilarini godzlemleyebilmek ic¢in SEM (scanning electron
microscopy )analizi vyapilmistir. Sonu¢ olarak , saf ve Pb2+ katkilzi
fosforlarin fotoliminesans 6zellikleri incelendidinde uyarma dalga boyu 289
nm, emisyon(yayinma)dalga boyu ise 370 nm olarak tespit edilmistir. Yine
analiz sonucunda en yiksek emisyon orani % 2.5 mol Pb2+ katkili fosfor
bilesiklerinde gozlemlenmis, bu oranin Otesinde emisyon siddeti diismeye
baslamistair.
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Ulke: Tirkiye
E-posta: zeynep.eroll989@gmail.com

Kurumu: Bartin Universitesi

Yazar: Murat KUL

Yazar Kurumu: Bartin Universitesi
Yazar: Taner BOZKUS

Yazar Kurumu: Bartin Universitesi
Yazar: Gilirkan ELCI

Yazar Kurumu: Bartin Universitesi
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Bildiri Tiri: Soézel

Bildiri Alani: Spor bilimleri

Anahtar kelimeler: Ozel Yetenek Sinavi, Beden EJitimi ve Spor Yiiksekokulu,
Coklu Zekéa

Ozet: Calismanin amaci, Beden EJitimi ve Spor Yiiksekokulu &zel vyetenek
sinavina katilan adaylardan kayit yaptirmaya hak kazananlar ile
kazanamayanlarin Coklu Zek& Alanlarinin karsilastirilmasidir. Arastirmada
tarama modeli kullanilmistir. Arastirma kapsaminda 2013-2014 egitim 6Jretim
yi1li icin Bartin Universitesi Beden EJitimi ve Spor Yiiksekokulu Ozel
Yetenek Sinavina basvuran 785 adaydan yas ortalamasi vyas=21.15 £ 2.68 olan
536 goniillti aday calisma grubunu olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak
adaylara ait kisisel bilgi formu ve c¢oklu zekd& alanlarinin belirlenmesi
icin Ozden (2003) tarafindan gelistirilen “Coklu Zeka Envanteri”
uygulanmistir. Givenirlik katsayisi .96 olarak Dbulunmustur. Verilerin
deerlendirilmesinde SPSS veri analizi programindan vyararlanilmistir.
Verilerin analizinde betimsel istatistiksel tekniklerden, frekans,
ortalama, standart sapma degerleri elde edilmistir. Ayrica verilerin normal
dagilimlari dikkate alinarak vardamsal istatistiksel tekniklerden Bagimsiz
Orneklem t-Testi (Independent Samples t-Test) kullanilmistir.
Arastirmanin bulgulari incelendiginde, adaylarin Coklu Zek&nin bir alani
olan “Bedensel-Kinestetik Zekd” alaninda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik tespit edilmistir. Kazanan adaylarin, kazanamayan adaylara gore
daha yuksek ortalama puanlarina sahip olduklarzi goriilmektedir.
Ayrica, kayit vyaptirmaya hak kazanan adaylar ile kazanamayan adaylarin
“Sosyal- Kisilerarasi Zek&” diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir
sonu¢ gozlemlenmistir. Kazanan adaylarin kazanamayan adaylara oranla bu
alanda digerlerine gbre daha Dbaskin o6zellikler tasidiklari sonucuna
ulasilmistir.

Sonug¢ olarak Beden Egitimi wve Spor Yiiksekokulu sinavlarina katilan
adaylarin kayit yaptirmaya hak kazanlar ile kazanamayanlarin Coklu Zeka
Alanlarinin “S6zel-Dilsel Zeka”, “Mantiksal- Matematiksel Zeka”, “Miziksel-
Ritmik Zeka”, “Bedensel- Kinestetik Zeka”, Sosyal- Kisilerarasi Zeka”
boyutunda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gdzlemlenmistir.
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Genglik Ve Spor Bakanlidi Galisanlarinin Orgiite Baglilik Diizeylerinin
Demografik De§igkenler Ag¢isindan Incelenmesi
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Yazar: Halil Bisgin
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. Yazar Kurumu: Namik Kemal Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek
Okulu

Bildiri Tiri: Soézel

Bildiri Alani: Spor bilimleri

Anahtar kelimeler: Spor, Orgiit, Orgite Baglilik, Spor Ydénetimi

Ozet: Bu arastirmada, Genclik ve Spor Bakanlidi merkez calisanlarinin
O0rgiite baglilik diizeylerinin Dbazi degiskenler acgisindan incelenmesi
amaclanmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak; R. T. Mowday, L. W.
Porter ve R. M. Steers(1979)’in Orglite baglilik &6lcedi kullanilmistir.

Arastirmaya Genclik ve Spor Bakanlidi merkez calisanlarindan goniilli olarak
180 kisi katilmistir. Elde edilen verilerin dagilim incelemesi ic¢in
Kolmogorov - Smirnov dagilim testi wuygulanmis, bazi dediskenlere gdre
Orgiite baglilik diizeylerinin tespiti icin de tek yonli (Oneway) ANOVA testi
kullanilmistir. Normal dadgilim gdsteren verilerin analiz sonucunda;
demografik ©zelliklerde vyer alan “calistigi birim” degiskeni (p<0,05)
anlamli 1iliski gbstermis, diger demografik dediskenlerde ise anlamli bir
iliski gorilmemistir (p>0,05).
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AMATOR FUTBOLCULARI SALDIRGANLIGA ITEN SEBEPLER (VAN ILI ORNEGI)

Isim: Ergiin Cakir
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Yazar Kurumu: Gazi Universitesi Beden EJitimi Spor Yiiksekokulu
Yazar: Kemal Sargdin
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Yazar Kurumu: Yiziincii Y1l Universitesi, Saglik Hizmetleri MYOBildiri
Tirl: Sozel

Bildiri Alani: Spor bilimleri

Anahtar kelimeler: Amator, Futbol, saldirganlik, Van

Ozet: Arastirmanin amaci amatdr futbolculari saldirganlida iten sebeplerin
arastirilmasidir. Calismanin arastirma grubunu Van amatdr kimede futbol oynayan
119 futbolcu olusmaktadir. Arastirmada konu ile ilgili literatiir taramasi
yapilarak Van amatdér kime  futbolcularini saldirganliga iten  sebepleri
belirlemek ic¢cin Karayilmaz (2000) tarafindan gelistirilen 1ilk 15 sorusu
demografik bilgilerden, diger 28 soru ise arastirmaya yonelik sorulardan olusan
43 soruluk anket formu kullanilmistir. Elde edilen tim veriler bilgisayar
ortamina aktarilarak, SPSS 17.0 paket programinda analizleri vyapilarak
degerlendirilmistir.

Yapilan analizler sonucunda futbolcunun sampiyonluk mag¢ini kaybettigi durum ile
misabaka icin belirlenen prim miktari, misabaka icin belirlenen prim miktari
ile futbolcunun centilmenlik disi hareketleri arasinda, futbolcularin kiime
disme macini kaybetme durumundaki saldirganlik durumu ile takim arkadaslarina
kirici olma davranislari arasinda, futbolcularin saldirgan davranislari izerine
teknik sorumlunun agresif davranislari ile vyoneticilerin olumsuz konusmalari
arasinda, ailelerin gelir durumlari ile futbolcunun kazanma istedi arasinda,
futbolcunun kime disme maci ile sampiyonluk macini kaybetme durumundaki
saldirganlik davranisi arasinda, futbolcunun saldirgan davranislari izerine
yoneticinin ve hakemin olumsuz tutumlari arasinda, anlamli fark bulunmustur
(p<0,001) .

Bu bulgulara gore; sampiyonluk maci icin belirlenen prim miktari sampiyonluk
macinin kaybedilmesi durumunda futbolcuyu saldirganlastirdidi, miisabakanin
kazanilmasi ic¢cin belirlenen pirim miktari futbolcunun saha iceresinde rakibine
centilmenlik disi hareketlerde bulunmasina, futbolcularin kime disme macini
kaybettikten sonra bulunduklari ruh halleri onlari arkadaslarina karsi kirici
yaptigi, ma¢ Oncesi ydneticinin mag¢ esnasinda ise antrendriin  olumsuz
davranislari futbolcuyu saldirganlastirdigi, ailelerin gelir durumunun disik
olmasina bagli olarak mac¢ ic¢in belirlenen prim miktarinin futbolcularda asira
kazanma istedi olusturmasi, sampiyonluk mac¢i ve kiime diisme mac¢inin kaybedilmesi
durumunda futbolcunun saldirganlastigi ve yOneticinin ve hakemin olumsuz
tutumlarinin futbolculari saldirganlastirdidi sonucu elde edilmistir.
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INSULIN HORMONE EFFECTS ON FT&ST MUSCLES OF BODY BULDING ATHLETS AND
DIABETIC PEOPLE TYPE
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Abstract: Insulin is a Hormone that is secreted from pancreas and has an
undeniable role in regulating blood-suger. In medicine, the injection
samples of this Hormone are used for controlling diabetes disease. But
recently, it has been used by athletes for driving Glucose and Amino Acids
in to muscle- cells in industrial and injection forms for fast development
of muscle volume and power among potency athletes specially body- builders.
The present study, 1is reviewing consumption consequences of this drug by
athletes and it’s important and of course hidden hazards.

In this study, the Hormone’s impression and it’s high secretion and
mechanism imbalance in body- builders bodies are analyzed by following
Dosage and period of Insulin consumption among athletes and body- builders
and studying different forms and injection amounts of Insulin, and
comparing them with diabetes disease.

Results show that Insulin is a Hormone with high Anabolic effect and it is
responsible for nutrient materials transmission into blood stream and
muscle- cells. The blood- suger is saved as glycogen in muscles on this
hormone effect and Amino acid transmission is developed in body’s muscle
system. This features by muscle manufacturing apparent of athletes and
muscle exhausting delay in fast contracting muscle fibers and enthusiasm of
practicing for hours, dosen’t cause to ignore the dangerous disadvantageous
of this hormone including: imbalance of metabolism such as extra lipid
burning and glycogen saving in body. Because of Insulin long consumption
body produces little amount of glycogen and adrenaline hormones to re
increase the amount of Dblood- suger, therefore increasing blood- suger
isn’t declared with warning signals such as: trembling and nervousness, and
athletes encounter with the shock of decreasing blood- suger (Hyper-
glysemia) and die. This study shows: 1in correct consumption of diabetes
drugs are hazardous 1in body. Builders in different forms and it’s side
effects has been investigated, which shouldn’t be ignored by authorities
and should be followed much seriously, in order to prevent more problems
among athletes in future.
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ULUSLARARASI SPOR ORGANIZASYONLARININ ETKILERI: 2013 MERSIN XVII. AKDENIZ
OYUNLARI’NA YONELIK BIR UYGULAMA
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Ulke: Tirkiye
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Kurumu: Gazi Universitesi

2. Yazar: Cemal Ersin Silik

2. Yazar Kurumu: Gazi Universitesi

Bildiri Tiri: Soézel

Bildiri Alani: Diger alanlar

Anahtar kelimeler: Uluslararasi Organizasyonlar, Akdeniz Oyunlari, Ekonomik
Etki

Ozet: Bu calismanin amaci, 2013 yilinda Mersin sehrinin ev sahipligini
yvaptid1i ve 2013 vyazinda toplam 32 brans olarak Mersin’de diizenlenen XVII.
Akdeniz Oyunlari’nin (XVITI. Mediterranean Games) ekonomik etkilerini
belirlemektir. Calismada, Mersin’de Dbulunan yerel halkin XVII. Akdeniz
Oyunlari’nin ekonomik boyutlari (Ekonomik Yararlar ve Ekonomik Maliyetler)
ile ilgili algilamalarinin bireysel 0Ozelliklerine gdre farklilik durumlari
Jie ve Yan (2010) tarafindan gelistirilen Mega Organizasyon Etkisi Olcegdi
(Mega Event Impact Scale) 1ile tespit edilmeye c¢alisilmistir. Mersin’de
yasayan yerel halk olarak belirlenen evrenin icerisinden basit tesadifi
Ornekleme vyontemi ile (%44,9) 203 Kadin, (%55,1) 249 Erkek olmak {zere
toplam 452 kisiye anket uygulanmistir. Yerel halkin, Mega Organizasyon
Etkisi Olcegi’nin ekonomik vyararlar ve ekonomik maliyetler boyutlarindaki
algilamalari ile bireysel 0Ozellikleri arasindaki farkliliklari belirlemek
igcin t testi ve tek yo6nlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Analiz
sonuc¢larina gdre, organizasyonun ekonomik yararlar boyutu algilamalari ile
yerel halkin cinsiyet ve vyas durumlari arasinda farklilik gdrilmemis,
meslek (F=5.352; p<0.05), gelir dizeyi (F=4.486; p<0.05) wve Mersin’de
ikamet ettikleri yil durumlarina gbre (F=7.476; p<0.05) anlamli
farklilaiklar gorilmiistiir. Arastirmada, yerel halkin ekonomik maliyetler
boyutu algilamalari ile bireysel 0Ozellikleri arasinda da farklilik tespit
edilmemistir. Ayrica, organizasyonun ekonomik vyararlar ile ekonomik
maliyetler Dboyutlari arasindaki iliskinin dizeyini ve yoniini belirlemek
i¢in de Basit Koreldsyon Analizi yapilmistir. Koreldsyon Analizi sonucuna
gbre, organizasyonun ekonomik vyararlar boyutu 1ile ekonomik maliyetler
boyutlari arasinda (r=.085; p>0.05) anlamli bir iliskiye rastlanilmamistir.
Sonu¢ olarak, Mersin’de vyasayan memur ve OJrencilerin diger meslek
gruplarina gdre organizasyonu daha olumlu godrdikleri, 2001-3000 TL arasinda
gelir diizeyine sahip olan kisilerin 1001-2000 TL arasinda gelir diizeyine
sahip olan kisilere gdre ekonomik vyararlar Dboyutunu daha iyi olarak
algiladiklari ve Mersin’de ikamet etme yi1li azaldikg¢a yerel halkin ekonomik
yararlar boyutunu daha iyi olarak algiladiklari tespit edilmistir.
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PHYSICAL ACTIVITY VENUE EVALUATION SCALE (PAVES): A VALIDTY and RELIABILITY
STUDY
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Bildiri Tiri: Soézel

Bildiri Alani: Spor bilimleri

Anahtar kelimeler: Physical Activity Venue Evaluation Scale

Ozet: The purpose of this study was to test the reliability and validity of
the Physical Activity Venue Evaluation Scale (PAVES) for Turkey that were
developed by Stanis, Schneider, Chavez ve Shinew (2009). The Scale was
applied to visitors of 6 different parks and recreation area in Ankara. 603
randomly selected voluntary people aged over 16 were participated in the
research. After the data treatment, the sample decreased to 412 [aged 16-63
(x= 26.80, ss= 7.609), 59.5% (245) male, 40.5% (167) female] Dbecause of
invalid or missing answers. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) was run to test
whether the data were appropriate to factor analysis, and Bartlett test was
run to test whether it was enough for sample. Both of these test showed
that the data have good qualifications for the factor analysis. Principal
Component Analysis was performed for testing the construct wvalidity and
reliability of the scale. Items 1loading .40 and more were taken into
consideration. After the analyses, 2-subscale with the .85 internal
consistencies was obtained. These two factors explained 42.2 % of the
variance. Results indicated that the 26-item-2 component version of the
PAVES is wvalid and reliable in measuring the reasons for activity venue
selection and the factors preventing from participation in physical
activity for the park and recreation area users in Turkey.
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LEISURE TIME-PHYSICAL ACTIVITY CONSTRAINTS AT HIGH SCHOOLS
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University

Bildiri Tlrt: Sozel

Bildiri Alani: Spor bilimleri
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Ozet: The aim of the study was to investigate the constraints that
prevented the young people who studied at high schools from participating
in leisure time physical activities. The population of the study was
composed of the students who studied at high schools in Afyonkarahisar
Province. Method of population selection and sample recruitment was
purposive sampling. 783 volunteers participated in the study. It was seen
that some of the answers were invalid and therefore, sample was made up by
750 participants [14-18 age (x=15.77, sd=1.05), 64.9% (487) of them female
students]. As the data collection tool; Leisure Time-Physical Activity
Constraints (LTPA-C) developed by Ocal (2012) was used. The scale is
composed of 8 subscales: body perception, facilities, income, family, skill
perception, time, willpower and society. It is a 6-point Likert type scale
and measures participants’ physical activity participation status in their
leisure times. For the analyses of the data; descriptive statistics,
univariate analysis of wvariance (ANOVA) and Independent Samples T-Test were
used. According to the study findings; it was found out that there were
significant differences among the participants in terms of the scores of
LTPA-C as far as participants’ genders, parental educational status, number
of sisters and brothers, maternal professional status, school types and
grades (p<0.05).
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CEVRESEL DUYARLILIK VE BOS ZAMAN ENGELLERI ILigkisi
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Bildiri Tiri: Soézel

Bildiri Alani: Spor bilimleri

Anahtar kelimeler: Bos zaman engelleri, Ekolojik paradigma, Rekreatif
etkinlik

Ozet: Bu arastirmanin amaci {niversite O6Jrencilerinin bos zaman engelleri
ile cevresel duyarliliklara arasindaki iliskinin bazi demografik
degiskenler acisindan incelenmesidir. Arastirmanin evrenini Afyon Kocatepe
Universitesi o6Jrencileri olusturmaktadir. Evren secimi ve Orneklem secimi
amaca yonelik (purposive sampling) yontemdir. Arastirmaya gontilli olarak
358 Ogrenci katilmistir. 358 OJrenciden elde edilen verilerde Dbazi
O0grencilerin cevaplarinin “gecersiz” oldugu saptanmis ve arastirma
O0rneklemi 341 katilimcidan olusmustur [18-28 yas (x=21.18, ss=1.90), %61.9
(211)"i kadin]. Veri toplama araci olarak Dunlop, Van Liere, Mertig ve
Jones (2000) tarafindan gelistirilen wve 15 maddeden olusan “Ekolojik
Paradigma Olcedi” ile Giirbiiz, Oncii ve Emir (2012) tarafindan gelistirilen 6
alt boyut ve toplam 18 maddeden olusan “Bos Zaman Engelleri Olcedi”
kullanilmistir. Verilerin analizinde Dbetimleyici istatistik, korelasyon
analizi ve tek degiskenli wvaryans analizi (ANOVA) ile iliskisiz Orneklemler
T-Tesi (Independent Samples T-Test) yontemi kullanilmistir. Arastirmanin
bulgularina gore ekolojik paradigma ile bos zaman engelleri arasindaki
iliskinin pozitif yonld bir iliski oldugu tespit edilmistir (p<0,001). Bos
zaman engelleri incelendidinde ise cinsiyet, sinif, gelir dizeyi, yetisme
yeri wve fiziksel aktiviteye katilim sikliklari arasinda istatistiksel
agidan anlamli farklilik oldudu tespit edilmistir (p<0,05). Yine ¢alisma
grubunun ekolojik paradigma &lgekleri incelendiginde ise; yetisme yerleri
arasinda istatistiksel ac¢idan anlamli farklilaik tespit edilirken (p<0,05),
diger demografik bilgiler arasinda istatistiksel ac¢idan anlamli farklilik
olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).
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TUKETICI DAVRANISLARININ INCELENMESI VE ISTANBUL ISTIKLAL CADDESI UZERINE
BiR ORNEK UYGULAMA

Isim: Sefer GUMUS

Ulke: Tirkiye

E-posta: hakanmuratkorkmaz34@gmail.com
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Bildiri Tiri: Soézel

Bildiri Alani: Ekonomi
Anahtar Kelimeler: Istiklal Caddesi, Istanbul, Tiiketici, Davranis, Satin
Alma, Ekonomi

Ozet: Diinyanin &nemli metropollerinden birisi olan Istanbul; Beyoglu
ilcesindeki Istiklal Caddesi ile farkli bir ambiyans olusturmustur. Giinde
ortalama 45 ile 50 bin kisinin gelip gectigi Istiklal Caddesi farkli kiiltiir
ve i1nanctan insani misafir etmekte ve adirlamaktadir. Bu arastirma ile
Istiklal Caddesine gelen farkli kiiltiirden tiiketicilerin davranislari
incelenmistir. Arastirmaya katilan tiketicilerin ekonomik, sosyal ve
ktiltiirel vyapilarina ©paralel olarak tilketicilerin tlketim tercihleri
izerinde de durulmustur. Uygulamali olan bu arastirmada bir anket formu
kullanilmistir. Ankete katilim saglayan tlketiciler rast gele secilme
yontemi ile vylz ylze goOriistilerek anket sorulari sorulmus ve uygulama
gerceklestirilmistir. Uygulama haftanin yedi gini sabah 10:00 ile gece
03:00 saatleri arasinda vyapilmistir. Katilimcilar bu belirlenen saatler
arasinda farkli kitltlir, sosyo ekonomik yapi ve inanc¢lara sahip bireylerdir.
As1l arastirmaya gec¢ilmeden Once 25 kisiye 0On test uygulanmistir. Anket
sorulari uzman gdrlisi alinarak hazirlanmistir. Anket glivenirliliginin test
edilmesi amaciyla cronbach alpha kat sayisi olarak on testte 0.72 degeri
elde edilmistir. Bu deger kullanilan Ol¢me aleti olan anketin glivenilir
oldugunu saglamistir. Asil arastirmaya 98 Dbireysel tiketici istirak
etmistir. Higbir katilimcinin dislince ve tercihlerine yoénelik yodnlendirme
gerceklestirilmemistir. 98 kisi lizerinden elde edilen verilen yine cronbach
alpha glivenirlilik testine tabi tutulmus ve 0.86 dederi elde edilmistir.
Elde =edilen anket wverileri SPSS istatistik 16 ©programi ile analiz
edilmistir. Basit rassal analiz teknigi ile hipotez testleri uygulanmistir.
Ayrica Ki-Kare testleri uygulanarak elde edilen bazi verilerin vyilizdeleri
grafikler halinde calismada gdsterilmistir. Arastirmanin sonunda Istiklal
Caddesi izerinde bulunan bazi isyerlerinden alisveris yapan tiiketicilerin
sosyo-kiiltiirel vyapilarina bagli olarak ekonomik giice bagli olarak satin
alma algilarinda farklailiklar gdsterdigi sonucuna ulasilmistir.
Tiketicilerin tercihleri, satin alma egilimleri, miktari, drtn farkliliga
yine bu faktdérlere bagli olarak degisiklik gbstermektedir.
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BOSNA SAVASI’NIN TURK KAMUOYUNA ETKILERI
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Ozet: Bosna ile tarihten gelen baglar Bosnalilarin zor durumda oldudu
ginlerde de Anadolu insaninin dikkatini buraya c¢evirmesine neden oldu. Tlurk
Milleti, Bosna’da yasanan dram karsisinda duyarsiz kalmadi. Bu calismada,
Bosna’da yasanan dramin Anadolu insani lzerindeki etkilerini ortaya
ci1karmak amaclanmaktadir. Bosna’dan katliam haberlerinin gelmesinin
ardindan T.C. Devleti, bazi siyasi girisimlerde bulundu. Toplumun c¢esitli
kesimleri de konuyu glindeme getirip Bosnalilarin ¢i1dligdini dinyaya
duyurmak, Sirp vahsetini onlemek ve Bosna’daki dindaslara bir nebze olsun
yardim toplayabilmek icin c¢esitli calismalar yapti. Kamuoyuna yansiyan bu
calismalar; siyasi girisimlerle sanatsal, sportif ve kiltirel etkinlikler
olarak sekillendi.

T.B.M.M, 24 Temmuz 1995’'te olaganiistii toplanarak Bosna’daki durumu goristi.
Meclis’te grubu bulunan bilitiin siyasi partiler, Bosna’da Sirplarin yaptigdi
soykirimi kinayan metni imzaladi. Meclis ayrica Bosna’ya vyapilan silah
ambargosu kararina uymayacadinili ve Bosna’da yasayan Mislimanlara her tirli
destedin verilmesini kararlastirdi. T.C. Devleti, Bosna’daki dramin en
6nemli madgdurlarindan olan kadin ve c¢ocuklari rehabilite etmek amaciyla
gruplar hélinde Tirkiye’ye getirmeye karar verdi. Projeyi koordine eden
Kadin ve Aileden Sorumlu Devlet Bakani Aysel Baysal AJustos ayi sonlarinda
Bosna’ya gitmeyi planladigini, ilk etapta 600 kadin ve c¢ocugun Tirkiye’ye
getirilecedini ve bu calismanin aylik periyotlar hdlinde devam edecegini
agikladi. Kulttr Bakanligi da Bosna dramina diinyanin dikkatini c¢ekmek igin
“Bosna Icin CiJlik” adli bir proje baslatti. Projenin amacina ulasabilmesi
i¢in Elton John, Steve Wonder, Duran Duran, Paul Simon gibi daha bircok
inld isimle temas kuruldu.

Srebrenitza Katliami’nin hemen ardindan bazi aydinlar Ertudrul Glnay’in
onctltigtinde “Dayanisma Birligi” adiyla bir girisim baslatti. Bu girisim
amacini su sekilde ozetledi:

“Bosna’da islenen insanlik sucuna karsi, devletlerin ve hiikimetlerin aczini
ve ikiytzluluglini asarak insanlik doJrudan karsi koyma sorumlulugunu
tasiyor.. Tarih wve toplum ©&6zellikleriyle Tirkiye, Dboyle Dbir girisimi
baslatmak ic¢in diinyada hem en uygun hem de en sorumlu Ulkedir. Bu tlkede
yasayan insanlar olarak biz, XX. ylzyilin bu biiyik utancina sodziin Otesinde
karsi koymali, Bosna halkinin yaninda eylemli olarak yer almaliyiz.”
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Bildiri Basligi: BEYPAZARI KULTUREL ORGELERININ MODA URUN AKSESUAR
TASARIMINDA KULLANILMASI APPLICATION OF BEYPAZARI CULTURAL PATTERNS ON
FASHION PRODUCT ACCESSORY DESIGN

Bildiri Tiri: Soézel

Bildiri Alani: Kiltir arastirmalari

Keywords: Keywords: Beypazari, Pattern, Accessory Design, Fashion Product
Design.

ABSTRACT: Likewise numerous place in the Anatolia, Beypazari County 1is
settlement with historical texture, which has been a play stage for ancient
civilizations in its past. Therefore, history of Beypazari, which has been
dominated many rulers, carries traces of these cultures.
Since this places hosted many cultures, Beypazari 1is an important cultural
tourism attraction area based on its effort to claim its abstract and concrete
cultural heritage. Both preservation of Turkish traditional adornment art and
application of its cultural value on accessory design which is among the
supportive elements of fashion will provide substantial support to maintain our
cultural heritage.

The general purpose of this study is to investigate traditional art of Turkish
society, which ensures survival of Turkish culture, and to transform this art
to accessory design as one of the indispensable elements of the fashion. The
current study is dimportant in terms of preservation and promotion of the
cultural heritage and to hand this down to the next generations; and in terms
of using ornamentation techniques and composition specifications in different
areas so as to create literature resources.

As a research method, applied research technique was selected, which covers
trial applications of information that has already produced or that is being
produced. Research sampling is consisted of ornamentations with geometrical and
plant patterns made up of several materials on mansions which reflect
historical texture of Beypazari County. The research subject was researched
from the wvisual and written literature; and the subject was limited with the
ornamentations that reflect the Beypazari historical pattern, as a foundation
of accessory designs was classified. In the planning stage of the study,
analysis, synthesis, selection and production stages of fashion product
accessory design process were considered. A board reflecting the tale behind
the guiding spirit was prepared. Geometric and plant patterns appropriate to
the “ethnical elements” that will be frequently applied in the summer-winter
2015 season were interpreted by the researchers and relevant model designs were
created. Select models were made of contemporary materials.
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Ozet: UZUN YILLARDIR TARTISILAN, DUNYA (DOLAYISIYLA CEVRE) VAROLDUKCA DA
TARTISILMAYA DEVAM EDECEK OLAN BIREY-CEVRE KIRLILIGI 1ILIisKisi 1INSAN
ZIHNINDE ALMASI GEREKEN YERI TAM OLARAK ALMAMISTIR. COZUM ARANAN CEVRE
KIRLILIK UNSURLARI INSANLAR TARAFINDAN OLUSTURULSA DA, SORUMLULUK SAHIBI
OLANLARDA DAHIL OLMAK UZERE, PROBLEMIN KAYNAGINI KENDISI OLARAK GOREN PEK
AZ KISI VEYA KURUM VARDIR. TOPRAK-SU-HAVA UCGENINE YAPILAN MUDAHALELER, BU
ORTAMLARIN SINIRSIZ VE HER TURLU KIRLILIGI TOLERE EDEBILECEK YETENEKTE (!)
OLDUGU DUSUNCESIYLE YAPILMIS VE TITIZLILIKLE KORUNMASI GEREKEN BU
ORTAMLARIN CIDDI SEKILDE ZARAR GORMESINE HATTA GERIYE DONULEMEYECEK
DERECEDE KIRLENMESINE SEBEP OLMUSTUR.

DOGA, KENDISINE YAPILAN MUDAHALELER DOGAL (DEPREM, SEL, VOLKANIK PATLAMALAR
v.b.) OLDUGU TAKTIRDE, OLUSUM SURECI ICERISINDE, BU MUDAHALELERLE SAYISIZ
DEFA KARSILASTIGI ICIN NASIL TEPKI VERECEGINI BILMEKTE VE KENDISINI
YENILEYEBILMEKTEDIR. FAKAT BIREYSEL MOUDAHALE SOZKONUSU OLDUGUNDA PEKCOK
KIRLETICI TURU DOGA TARAFINDAN TANINMADIGI ICIN DOGA TARAFINDAN COZUM
URETILEMEMEKTE VEYA BU SUREC OLDUKCA UZUN YILLAR ALMAKTADIR.

BIREYLER DOLAYISIYLA BIREYLERIN OLUSTURDUGU TOPLUMLAR KIRLILIK VEYA
KIRLILIK UNSURLARINI OTELEYEREK, PROBLEMDEN KURTULMUS OLMAK GIBI BIR YANLIS
DUSUNCENIN ICINE DUSMEKTEDIR. BASKA BIR DUNYAMIZ, BASKA BIR CEVREMIZ
OLMADIGI ICIN BU SON DERECE SAKINCALI DUSUNCENIN DEGISTIRILMESI ADINA
ACILEN ONLEMLER ALINMALI, CIDDI YAPTIRIMLAR UYGULANMALI VE EN ONEMLISI
BIREYLERIN KUCUK YASLARDAN ITIBAREN KALITELI BIR CEVRE EGITIMINE TABI
TUTULMASI VE ZIHINLERINDE CEVRENIN HER SARTTA KORUNMASI GEREKLILIGI
DUSUNCESI OLUSTURULMALIDIR.
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ABSTRACT Measuring total work load and mean loading intensity during team sports
competition give important knowledge for trainer, player and fitness coaches.
Developing technological issues provided that measure complex structure of team
sports physiological loading during competition and trainings. During the last
decade little reported about loading intensity about physiological response of
female basketball players during competition. The aim of this study is determine
heart rate response in official junior female basketball competition.

12 female Jjunior female basketball player whose age: 14.75+0.55 vyears, heigth:
168.48+5.3 cm, weight: 62.6%19.52 kg, predicted maxvVO2: 49.76+3.64 ml/min from
Nesibe Aydin Sport Club joined this study. The heart rate (HR) measurements were
taken official regional clubs championship league competition. Two days after
followed up competition players Jjoin the shuttle run test for determine maximal
heart rate (max. HR). All HR measurement was taken by Polar Team2 (Finland) which
can record every beat. Frequencies analyses made for variable data’s. Nonparametric
Wilcoxon Rank Test used for determine HR difference between halves, nonparametric
Friedman’s test used for periods.

Max. HR was 196.33+£10.04 in shuttle run test, competition mean HR was 176.03+£10.36
(percentage of max. HR % 89.66), first half mean HR was 177.16+£13.19 (percentage of
max. HR % 90.23), second half mean HR was 175.00+11.56 (percentage of max. HR %
89.13), first period mean HR was 177.16+13.94 (percentage of max. HR % 90.00),
second period mean HR was 176.87x12.10 (percentage of max. HR % 88.88), third
period mean HR was 176.88%212.10 (percentage of max. HR % 90.08), fourth period mean
HR was 179.40+£10.71 (percentage of max. HR %91.37). There were no difference found
between halves (Z= -0,351 p>0.05) and periods (x2= 1.125 p>0.05).

Determining official competition exercise intensity on Jjuniors can ©provide
important knowledge for coaches when they evolve sport performance of Jjunior
players. Heart Rate response show that intensity of Jjunior female basketball
competition is approximately 88 % of maximal HR, this means game loading intensity
is wvery high during all halves and periods. Literature findings on female
basketball players are 92.5% (Matthew et al, 2009), 82.4+#1.3 % (Scanlan et.al,
2012) and 90.8% (Rodriguez et al, 2007) our findings are similar with them but this
is the first findings about junior female players. For future studies blood lactate

samples and time-motion analyses will provide proper study results.
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Ozet: vYildirma (mobbing) yodneten ve vydnetilenlerin oldugu her ortamda
yasanabilmektedir. Ancak yildirma veya yildirma slrecinin neler oldudu vya
da nasil yasanildigi tam olarak bilinmemektedir. Bazi durumlarda
yasanilanlarin bir is yeri gelenedi olarak distniilmesi bu konu hakkindaki
bilgi eksikligimizi on plana cikartmaktadar. Is veriminde ve is
yerlerindeki performans distklugtnde ciddi kayiplara neden olan
yildirmanin, c¢alisma ortamlari icin oladan bir durum olmadiginin bilinmesi
insanlar acg¢isindan oldukca Onemlidir. Bu balamda bu arastirmada gencler
ile birebir temas halinde olan Genclik Hizmetleri ve Spor i1
Midirliklerinin genclik merkezleri biinyesinde calisan personellerin calisma
ortamlarinda psikolojik yildirma davranislarina udrama diizeylerini cinsiyet
degiskeni yonlyle belirlenmesi amaclanmistir. Arastirmada, betimsel tarama
yontemlerinden birisi olan genel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin
evrenini; Genclik Hizmetleri ve Spor I1 Midirligli biinyesindeki genclik
merkezlerinde calisan personeller olusturmustur. Orneklemini ise; tesadiifi
yontemle secilmis farkli bodlgelerdeki genglik merkezlerinde calisan goniilli
personeller olusturmaktadir. Arastirma verilerinin elde edilmesi ig¢in
Einarsen ve Raknes, (1997) tarafindan gelistirilmis, Cemaloglu, (2007)
tarafindan Tirkceye uyarlanarak hazirlanan “Olumsuz Davranislar Olcegi
(NAQ)” kullanilmistir. Olgcek maddelerin Cronbach’s Alpha katsayisinin 0,94
oldugu, faktor vyiklerinin ise 0,59 ile 0,87 arasinda oldugu tespit
edilmistir. Olcek, cesitli yildirici davranislari“5-Her Ay,4-Her Hafta, 3-
Her Gin, 2-Ara Sira 1l-Hic¢cbir Zaman” seklinde siralayarak, besli 1likert
tlirtinde Dbelirlemeyi amac¢lamistir. Arastirmada Dbetimsel istatistikler,
frekans, vylizde, standart sapma, aritmetik ortalama ve t- testi analizi
kullanilmistir. Dagilimlar dan elde edilen sonug¢lar tablolastirilmis ve
bulgular vyorumlanarak gerekli ¢ozim Onerileri getirilmistir. Arastirmaya
katilan personellerin ugradiklara yildirma davranislar diizeylerinin
belirlenmesinde kullanilan maddelere ait puan araliklari; 1-Hi¢ =zaman
(1.00-1.79 puan araligi), 2-Ara sira, (1.80-2.59 puan araligi), 3-Her gin
(2.60-3.39 puan araligi), 4- Her hafta (3.40-4.19 puan araligi) ve 5-Her ay
(4.20-5.00 puan araligi) olarak derecelendirilmistir.
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Ozet: Dinyada &rgiitsel psikoloji alaninda calisanlarin artan bir ilgiyle
arastirdiklari yildirma (mobbing) kavrami, Tirkiye’de de son zamanlarda
iizerinde durulan akademik arastirmalara konu olan bir olgudur. Tiurkiye’de
hakemlik olgusu bir meslek grubu olarak goriilmese bile i¢ dinamiklerinde
bir is yeri disiplini icerisinde calisan hakemlerin dogrudan veya dolayli
olarak karsilastiga yildirma davranislara, hakemlik basarisini ve
verimliligi oOnemli ©lclide olumsuz etkileyebildigi sdylenebilir. Bu baglamda
misabakalar esnasinda verdikleri kararlar ile kitleleri etkileyen ve giindem
olusturan salon hakemlerinin de, bulunduklara ortamlarda yildirma
davranislarina maruz kalabilecekleri diistincesiyle “Salon Hakemlerine
Yénelik Mobbing Olcedi’nin” hazirlanmasi amaclanmis ve boylelikle salon
hakemlerinin mobbing algl dizeyleri belirlenmeye calisilmistir.
Arastirma genel tarama modeli kullanilarak vyapilmistir. Arastirmanin
evrenini Basketbol, Hentbol ve Voleybol Federasyonlarinda profesyonel ve
amatdér liglerde faal olarak gdrev yapan, farkli klasmanlara sahip toplam
907 hakem olusturmustur. Orneklemini ise; evrenden tesadiifii ydntemle
secilmis ve yine bu federasyonlarin c¢esitli liglerinde faal olarak gorev
yapan farkla klasmanlara sahip hakemler olusturmaktadir. Olcek
hazirlanirken, alandaki vyildirma davranislari incelenmis ve yildirma
konusunda arastirma yapmis U¢ uzman gorisune basvurulmustur. Ayrica
hazirlanan sorular wuzun vyillar c¢esitli klasmanlarda hakemlik vyapmis
kisilere de danisilarak gbris ve Onerileri dogrultusunda Olcek
diizeltilmistir. Olcek {ic boéliimde olusmustur. i1k boélimde badimsiz
degiskenleri belirleyebilmek amaciyla 7 soru, ikinci bolimde vyildirma
davranislarina iliskin 31 maddeli soru belirlenmistir. Uciinci bodliimde ise
bir sezon igerisinde psikolojik yildirma davranislarina udrayip udramama ve
ugruyorlar ise kimlerden udradiklarini belirleyen 13 soru belirlenmistir.
Olcekte, cesitli yildirici davranislar “5-Hicbir =zaman, 4-CoJu kez, 3-Ara
sira, 2-Nadiren, 1l-Hic¢cbir Zaman” seklinde siralayarak, besli likert tiiriinde
belirlemeyi amac¢lamistir. Kullanilan besli likert tiird 1ile vyildirma
davranis dizeylerinin belirlenmesinde kullanilan maddelere ait ©puan
araliklari; 1-Hi¢ =zaman (1.00-1.79 puan araligi), 2-Ara sira, (1.80-2.59
puan araligi), 3-Her giin (2.60-3.39 puan araligi), 4- Her hafta (3.40-4.19

puan araligi) ve 5-Her ay (4.20-5.00 puan araligi) olarak
derecelendirilmistir. Olcek pilot wuygulamaya tabi tutularak cevaplar
alinmistair.
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Abstract: Historiography has a long background In Iran. For this reason,
historians have always been part of the Iranian Dbureaucracy. Iran's
historiography was largely anecdotal and focused on political developments
and was not understanding of the interconnected and macro from history.
Formation of modernity and changes in the basic of human sciences
reflected in Iran very soon. Signs of the new historiography are observed
at the Iranian Qajar era (19th century). Extraction laws and rules of
transformation of society through historical events was an experience were
transferred to Iran. However, because of poor academic centers growth of
new historiography was slow. But in the last half century more tend to
writing the history by use of neighborhood science are observed. 1In
addition to considering of cooperation experience between sociology and
history and the interaction that these two have been each other I will
study how they cooperate in Iran.

The subject will considered at the four-wave. The first Iran's
constitutional period, In this period, Iranian intellectuals promoted a
different approach for wunderstanding of Iranian history. They tried to
extract transformation's law from the history. In this period is discussed
on social history also. In the second wave Educated intellectuals in the
West raised the concepts such as philosophy of history, social history and
cooperation between sociology and history. In the third wave that so far
has continued important books in this field, translated into Persian, and
therefore able to develop these concepts within the country. The fourth
wave which 1s ascendant, vyoung historians tend to philosophical and
analytical approaches to history. In various domains produced valuable
works and graduate students write their essays in these fields. In this
paper attempt to review and introduce the most important principles and
influential individuals in each wave and their effects will survey on the
changes of Iran.
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Ozet: Bu arastirmanin amacil, spor isletmelerini ydénetim siirecleri acisindan
incelemekti. Arastirmaya Usak 11 merkezinde faaliyet gbsteren resmi ve 0Ozel
spor tesislerinde bulunan veya gdrev vyapan toplam 82 kisi katilmistir.
Katilimcilarin 38’1 sporcu, 26’"s1  antrendr ve 18’1 ybnetici olarak
arastirmaya dahil edilmistir. Ayrica katilimcilarin %$73,7’si erkek, %23,3'1
ise bayanlardan meydana gelmistir. Verilerin toplanmasinda; spor
isletmelerinin yonetim slreg¢leri ve ekonomileriyle ilgili 25, kisisel
bilgilerle ilgili 5 adet sorudan olusan Likert tipi anketten
yvararlanilmistir. Anketin 25 sorudan olusan boéliminde yénetimle ilgili,
karar verme, planlama, Orglitleme, iletisim, koordinasyon, ydneltme ve
denetleme konulari ele alinmaktadir. Anketin glvenilirlik ve gecerlilik
calismasi Celik (2006).

Katilimcilarin isletmelerin planlama durumlari hakkindaki gortsleri
incelendiginde Dbirinci faktdorin X =2,26 Hazirlanan plan gelecekte meydana
gelebilecek degisikliklere kolayca uyarlanabilir sekildedir ve bunu sirayla
X =2,18 Teskilatimizda planlama yapilirken; para, =zaman ve enerji kaybini
6nleyen, yonetimi etkili kilan ve kurumun amaclarina ulasmasini
kolaylastiran bir yontem uygulanir. X =2,12 Yapilan planlar herkesin
anlayabilecedi sekilde ac¢ik ve net olur seklinde ifade edilmistir.
Katilimcilarin isletmelerin karar alma durumlari hakkindaki goOrisleri
incelendiginde ise, birinci faktérin X =2,33 Birimimizde kararlar
yoneticiler, personel ve diger 1ilgili elemanlar tarafindan tartisilarak
birlikte alinir, ikinci faktdriin X =2,32 Birimimizde kararlar, gerekli
bilgilerin toplanmasi, sorunun teshisi, ¢esitli ¢Ozim yollarinin belirlenip
deerlendirilmesi asamalarindan sonra alinir son olarakda X =2,13
Birimimizde alinan kararlar arzulanan sonucu meydana getirir seklinde ifade
edilmistir.

Arastirma sonunda, c¢alismaya katilan spor isletmelerinin planlama, karar

alma, denetim ve c¢alisanlar arasi iliskiler konusunda ginimiiz c¢addas
yonetim sistemini benimsediklerini sdyleyebiliriz.
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Ozet: Islam diinyasinda pazarlarin gelisimiyle ilgili kisa bilgi verildikten
sonra Abbasilerin Dbaskent Bagdat’ta pazarcilarin mesleki dayanisma ve
yardimlasma konusundaki roller ve Iran Islam devrimi esnasinda bazar
esnafinin ortaya koydudu birliktelikten vyola ¢ikilarak modern diinyada
pazarin bir baski grubu olarak ne gibi roller oynayabilecedine iliskin
cikarimlarda bulunulmustur.
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Cokkutuplu diilnyaya dogru ilerlerken uluslararasi iliskilerde denge
politikasi analizi
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Kurumu: H.A.Yesevi universitesi

Bildiri Tirt: Sozel

Bildiri Alani: Uluslararasi iliskiler
Anahtar kelimeler: ABD denge politikasi

Ozet: SSCB’nin dagilmasiyla soguk savastan muzaffer olarak g¢ikan ABD diinyanin tek
siper gl¢ii oldugunu godsteren bir izlenim birakmaya c¢alismakta veya en azindan
kendisini oOyle gdstermeye gayret etmektedir. ABD, SSCB’yi tek basina yikmadigi gibi
SSCB de tek basina Bati diunyasina karsi direnmemistir. Soduk savas bitimi sonrasi
bu milcadelenin meyvesini yemek isteyenler arasinda bir rekabet baslamistir. ABD
soguk savasin bas muzafferi olarak SSCB’den kalan zengin tabii kaynaklara sahip
olmak istemistir. Ayrica, SSCB gibi ikinci Dbir diismanin olusmasini Onleyecek
tedbirler almaya baslamistir. Bu tedbirler ekonomik, siyasi, kiiltirel, askeri
alanlarda cereyan etmektedir. ABD’nin bu tir politikalarina dider devletler kendi
aralarindaki dayanisma ve isbirligini gelistirerek dayanmaya c¢alismaktadir. Zengin
devletler rakipleri ile daha 1iyi Dbas edebilmek ic¢in ve kendi gilivenligini,

varligina, zenginligini koruyabilmek amaciyla kendi aralarinda gruplasma
egilimindedirler. Bu gruplasma hem ekonomik hem politik ittifaklar seklinde
kendilerini gOsterecekler. ABD, diinyadaki bu grublasma siireci karsisinda kendi
varligini koruyabilmek igin kiilresel capta denge politikasini bazen

devletlere (Rusya, Turkiye, Japonya gibi) bazen o&rgiitlere (NATO, BM gibi) dayanarak
ve bazen de, son Kirim olayinda gorildtigi gibi, gruplar arasinda ¢ikan
uyusmazliklarda hakim sifatina bluriinerek takip etmeye calisacaktir. ABD’nin tek
siper glic olarak diinyayi yonetme veya sekillendirme siyasetine diger kiiresel giigler
birbiri ile isbirligi yaparak karsi koymaya c¢alismaktadirlar: Rusya devlet baskani
V.Putin’in teklifiyle ortaya c¢ikmis BRIKS(Brazilya, Rusya, Hindistan, Cin wve daha
sonra Guney Afrika cumhuriyetinin katilmasiyla), Cin yonetiminin onctiliik etmesiyle
kurulmus Sanhay Isbirli§i Orgiitii ilk bakista ABD’nin bdlgeye girmesini énlemek icin
Rusya—-Cin 1ikili iliskilerinin neticesi olarak goziikse bile Cin bu o6rglit vasitasiyla
Rusya’nin Orta Asya’da ABD’yle isbirligini onleme veya kontroél altinda bulundurma
hareketi olarak algilayabiliriz. Tek kutuplu diinyadan c¢okkutuplu diinyaya dogru
yonelme siirecinde bdlgesel c¢ikarlarin O6ne ¢iktigi olaylar ve c¢atismalar bu
isbirligin seyrini belirleyebilecektir. Cokkutuplu diinyada gruplasmalardan
bazilari, homojen vyapi ve 1istikrar wvaad edenleri, diderlerine nisbeten denge
politikasinda etkin rol oynayabilir. GlnUmiizde ABD’nin Rusya’nin Ukrayna’ya yodnelik
poltikasina sert c¢ikmamasi denge politikasi ne kadar hassas bir nizam {lzerine
kuruldugunu gdstermektedir. Avrasya kitasinda Rusya’yl Cin’e karsi bir dengeleyici
gli¢ olarak gdren veya en az bu ydbnde kullanmaya c¢alisan ABD, Rusya’nin fazla
gliclenmemesi ile birlikle c¢ok da zayif dismemesini godz &oniinde bulundurmaktadir.
Ayrica ABD, diger taraftan Rusya’nin Almanya’nin basa c¢ektidi Avrupa Birligi’yle
olan isbirliginin kendine (en azindan kendi ¢ikalarini zedeleyecek boyuta)
yonelmemesini saglamaya udras vermektedir. Bunun farkinda olan Rusya, Avrasya’da
kendi ¢ikarlarini, glivenligini zedeleyecek her hangi bir gliglu bir
devletin (6rglitiin) veya yapinin ortaya ¢ikmasini Onlemeye calismaktadir. Cokkutuplu
diinyada denge politikasi bir c¢ok merkezden ylurttilmekle beraber bu politikalarin
bir ana merkez (ABD) tarafindan kontrol ve yodnlendirme hareketi gorilmektedir.
Uluslararasi iliskilerde bu tir denge politikasi hirarsik yapinin olustudunu veya
olusmaya basladigini bildirmektedir.
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ANALYZING SHORT (100 METERS) AND MIDDLE DISTANCE (800-1200 METERS) RUNNING
AND COORDINATION VALUES ACCORDING TO SPORTS BRANCHES OF STUDENTS WHO TAKE
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Abstract: The purpose of this study was to determine the changes in
accordance with running and coordination wvalues of children who took the
entrance examinations of sports high scholl in the 5 year period and assess
them according to the branches as 100 and 800 meters running for female,
100 and 1200 meters running for men. In accordance with this aim, test
values of total 1306 students (m = 1061, f = 245, average age = 14) who
participated in entrance examinations in a 5 years duration including 2008,
2009, 2010, 2011, 2012 years 1in the region of Antalya for sports high
school were analyzed. As an statistical analyze, One way ANOVA and multiple
comparison tests (which are LSD, Least Significant Difference tests) were
used. As a result of statistical analyses, although the candidates who took
the tests in the region of Antalya, change along 5 years duration, while
obtaining a statistically significant difference in the running values of
male children (p<0,05), there were no significant differences in their 1200
meters running and coordination values (p>0,05). Likewise, while obtaining
a statistically significant difference in 100 meters running values of
female children (p<0,05), there were no significant changes in their 800
meters running and coordination wvalues (p>0,05). In addition there was no
any statistically significant difference in 100, 800 meters running values
and coordination values of female children according to branches (p>0,05).
Consequently, it can be suggested that there were no changes in speed times
of both male and female children in along 5 years duration in region of
Antalya. It can be inferred that while there is a significant change in
values of running and coordination of males, the reason why female children
were not able to show changes in their wvalues should be because they show
less imrovement in sports branches. In addition, male students in track and
field branch gained the highest degrees both in 100 m and coordination
tracks. Thus, it can be said that someone having good speed has good
coordination too.
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Din Hizmetleri Sunumu Baglaminda Elli ve Uzeri Yas Grubunun Cami ve Din
Adami Algisi
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Bildiri Tlri: Sozel

Bildiri Alani: Din bilimleri
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Ozet: Din hizmeti sunumu farkli bilgi, nitelik ve siirecleri dikkate almayi
gerektiren hassas bir konudur. Bunlarin basinda sahih kaynaklara dayali
dini bilgi, bu bilginin sunumunda muhatabi dikkate almak wve din hizmeti
sunarken sahip olunmasi gereken bir takim 0Ozellikler sayilabilir. Din
hizmeti sunmanin en Dbliyik =zorluklarindan biri hedef kitlenin vyapisi ve
beklentilerinin c¢esitlilik arz etmesidir. Bu baglamda din hizmetinin
muhatap kitlesinin vyapisal 0Ozelliklerini, bu hizmeti sunan kisi ve
kurumlarla 1ilgili disincelerini ve Dbeklentilerini bilmek bu hizmetin
sunumunu kolaylastiracaktar. Cami cemaatinin yas profili dikkate
alindiginda, din hizmetleri sunumunda Onemli kesimlerden biri de elli ve
dzeri vyas grubundaki kisilerdir. Hatta cami ic¢i hizmetler kapsaminda bu
hizmetin en 6nemli muhataplari bu kesimdir.

Tebligimizde elli ve {zeri vyas grubunun cami ve genis anlamda din adami
algisi ele alinmaktadir. Calismanin verileri bahsi gecen kesim {zerine
Sakarya 111 merkez ilgelerinde vyapilmis anket ve miilakat sonuclarina
dayanmaktadir. Calismamizda hedef kitlenin demografik 6zellikleri
tanimlandiktan sonra, anket verileri yaninda ©6zellikle miilakat yoluyla elde
edilmis bilgilerden vyola ¢ikilarak Orneklem grubunun caminin toplumsal
hayattaki yeri, yaslanma siirecinde bireylerin hayatindaki yeri, dini hayati
olusturan unsurlardan birisi olarak caminin ve din adamlarinin roli, din
adamlari ile ilgili dislinceleri, din hizmeti sunan kisilerden beklentileri
konusundaki distinceleri ve onlarla ilgili algilari ortaya konmaktadir.
Verilerden vyola ¢ikarak genel hatlariyla, caminin ©&6zellikle Dbu vyas
grubundaki bireylerin hayatinda anlamli bir yere sahip oldugu, c¢esitli
elestiriler getirmekle birlikte din adamlarina 6nemli bir misyon
yiukledikleri, din adamlariyla 1ilgili algilarin olusmasinda c¢esitli
unsurlarin etkili oldugu, din hizmeti sunan kisilerden 6nemli
beklentilerinin oldugu gorilmektedir. Calismamizin din hizmeti sunumunda
6zellikle Dbu hizmetin muhataplarinin o6zelliklerinin, algilarinin ve
beklentilerinin ortaya konmasinda katki sadlayacadini disiintiyoruz.
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Bildiri Tlrt: Sozel

Bildiri Alani: Spor bilimleri

Anahtar kelimeler: Anaerobic Strength, Motivational Music, Performance

Ozet: AIM: The aim of the study was to evaluate the effect of motivational
music upon anaerobic performance.

MATERIAL AND METHOD: 16 male students who studied at School of Physical
Education and Sports, Kocatepe University and whose mean age was 23.19%3.02
years, mean height was 1.77£0.05 cm, mean weight was 78.25x9.36 kg and mean

BMI was 25.10%2.94 kg/m2 participated in the study voluntarily. After
demographic characteristics of the students were measured; anaerobic
strength and capacities of the athletes were measured both in a setting
without music (pre-test) and with motivational music (>120 bpm) (post-
test). For the analyses of the data; Wilcoxon rank Test -one of non-
parametric two related samples test- was used in order to detect the
difference among the variables.

RESULTS: As a result of the measurements taken in the settings with no
music and with music; it was found out that there was a statistically
significant difference on behalf of setting with music in terms of maximum
anaerobic strength, relative anaerobic strength, mean anaerobic strength,
relative anaerobic capacity and fatigue index (p<0.05) while there was no
statistically significant difference in terms of minimum anaerobic strength
values (p>0.05).

DISCUSSION: It was found out that motivational music had positive effects
upon performance. However; although it was seen that motivational music
increased the anaerobic performance, we were of the opinion that this
effect emerged thanks to the increased willpower caused by music.
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Bildiri Tiri: Soézel

Bildiri Alani: Spor bilimleri

Anahtar kelimeler: Physical Activities, Quality Of Life, Depression

Ozet: AIM: The study was planned to evaluate the effects of the quality of
life levels of university students upon their depression levels.
MATERIAL AND METHOD: The students of School of Physical Education and
Sports who took physical activity courses (n=148) and students of other
academic branches who did not take physical activity courses (n=180)
participated in the study voluntarily. To the participant individuals; SF-
36 quality of life scale (8 subscales, 2 summary scores), Beck Depression
Inventory (Total scores) and a personal information form (about age,
height, weight, sportive age, marital status and income status) were
administered.

RESULTS: When intergroup quality of 1life subscale differences were
examined; it was found out that there was a statistically significant
difference in physical functioning (t=6.810; p<0.001) and general health
perception (t=2.419; p<0.05) while there was no a statistically significant
difference in other subscales (p>0.05). As for the quality of life summary
scores; a statistically significant difference existed in physical health
summary scores (t=3.580; p<0.001) while no statistically significant
difference existed 1in mental health summary scores(t=-0.174; p>0.05).
Again; intergroup depression scores were investigated; it was found out
that students who studied at other academic departments had higher
depression scores than those who studied at School of Physical Education
and Sports (t=-6.855; p<0.001).

DISCUSSION: It was concluded that physical activities had positive effects
upon both quality of 1life and depression levels and that there was an
inverse relationship between quality of life and depression levels.
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Abstract: The purpose of this study was to examine the participation
motives of youth from different sport branches and examine the differences
with respect to different demographic variables. The study was conducted on
85 girls and 202 boys from different sport branches in Turkey. The average
age of the participants were 14.29 vyears (SD=1.1). The “Participation
Motivation Questionnaire (PMQ)” (Gill, Gross and Huddleston (1983) was
administered on the participants. The reliability and validity of the PMQ
was tested Dby Oyar, Asci, Celebi and Milazimodlu (2001). The scale
consisted of 30 items and 8 subscales. All items were measured and sorted
using a three-point Likert scale. Descriptive statistics and were performed
on all variables including means and standard deviations. Independent
Samples t-test was also used to determine differences between the scores
acquired from the scale and some independent variables. Analysis indicated

significant differences in achievement/status (t= 2.71; p < 0.05), team
affiliation (t= 2.12; p < 0.05) and friendship (t= 3.81; p < 0.01)
subscales between girls and boys. Boys had higher scores than the girls.

There were significant differences 1in achievement/status (t= 2.52; p <
0.01), team affiliation (t= 2.33; p < 0.01), energy release/fitness (t=
2.33; p < 0.05) and competition (t= 2.50; p < 0.01) subscales with regard
to sport experience. Less experienced participants had lower scores than
the more experienced. As a result, it can be concluded that based on the
mean ratings of each of the 30 participation motives, “improve my skills”
and “to rise my sport branch” were the most important participation motives
for the participants.
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Restorasyon.

Ozet:

GIRIS wve AMAC: 1Insanin sosyal bir varlik olmasi bir arada yasamin ve
yerlesik hayat diizeninin dodmasini saglamistir.

Eski vyerlesim alanlarinin ve vyapl birimlerinin fiziksel ©0Ozelliklerini
inceleyerek, gec¢mis uygarliklarin yasam big¢imleri, sosyo-ekonomik vyapilari
hakkinda bilgi sahibi olabiliriz. Bu bilgi kendimizi ve bugiini anlamamiza,
tanimamiza ve hayatimiza ydén vermemize yardimci olacaktir.

Bu calismanin amaci, simdiye kadar detayli incelenmemis, Bati Kazakistan,
Atirau sehri, Balgimbayev ve Isenov caddelerinin bugiinkii halini belgeyerek
tarih stireci icindeki dedisimini incelemek ve geleneksel dokunun
barindirdigi deJerleri ve sorunlari tespit etmek, dederlendirmek ve
dederlerin korunmasi, sorunlarin ise ¢OzlUimline yonelik koruma Onerileri
getirmektir.

YONTEM: Calismanin yontemi, &n tespit, ayrintili tespit ve dokiimantasyon
calismalari olarak uU¢ asamadan olusmaktadir.

BULGULAR ve SONUC: Incelenen arastirmada, vatandaslarin bir kismi bu tip
evlerin yikilmaktansa restorasyon yapilinmasini on gormekteler. Bu
mahallede tarihi deder tasiyan evlerin vyikilmasi sehrin tarihinin
silinmesiyle ayni anlamina geldigini sodylerken halkin diger kismi ise bir
asir'i asmis evlerin onarimini veya restorasyonunu bosuna harcanacak para
olarak degerlendirmekte.
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Ozet: Tefsir tarihiyle ilgili vyapilan bircok arastirma miifessirler ve
mifessirlerin Kur’é&n’i anlama yontemi {zerinedir. Bundaki hedef, onlarin
Kur’é&n’1 anlamada ortaya koydugu katkilar sebebiyle deere haiz olmalari ve
anlama yoéntemlerinin sonraki nesillere 1si1k tutacak olmasidir. Mevdtdi de
ortaya koydudgu gorisler ve anlama yontemi noktasindan tefsir tarihinde
dikkatleri ceken bir &lim olmustur. Iste bu sebeple, bu arastirmada
hakkinda tefsirde c¢ok Onemli tartismalara neden olan miitesdbih konusuna
Mevdudi’nin yaklasimini ortaya koymak amaclanmistir. Arastirma Mevdldi’nin
Tefhimi’ 1-Kur’an isimli tefsiri cercevesinde yvapilmistair.
Bilindi§i {izere Kur’an’daki ayetler Ali Imrdn Suresi’nin vyedinci ayeti
dikkate alinarak muhkem ve mitesébih olmak lizere iki kategoride
deJerlendirilmistir. Muhkem manasi acik, miitesdbih de manasi kapali olan ve
bu kapalilidi sebebiyle anlasilmasinda karisiklida sebep olabilecek ayetler
kabul edilmis ve bunlar da kendi arasinda manaya delaletinin kapalilidina
gore c¢esitli sekillerde degerlendirilmislerdir. Bunlarin yorumunda ise
Islam diisiince gelenedinde farkli vyorumlar ortaya cikmistir. Ozellikle
miitesdbih kabul edilen Allah’in sifatlariyla ilgili ifadeler bazi &limlerce
hi¢ yorumlanmadan oldudu gibi kabul edilmis, bazilarinca dedisik sekillerde
yorumlanmis ve hatta bu yorumlar farkli mezheplerin ortaya c¢ikmasinda temel
etkenlerden birisi olmustur. Yine miitesabih kabul edilen mukatta
harflerinde de ¢ok farkli gbdrlisler ortaya ¢ikmistir; ancak Mevdudi bu
gorlislere dalmamis ve bu ifadeleri Kur’é&n’in tarihsel baglaminda Araplarin
kullandigi ifadeler olarak kabul ederek Dbu konudaki tartismalara prim
vermemistir.

Mevdudi, mitesé&bih konusuna Allah’in insanla iletisimi ag¢isindan yaklasmis
ve bu tiir ifadelerin insanin bilmedigi, gdrmedigi ve tadina varmadigi
dogatstl seylerin insanin hayatinda bildigi seylere benzetilerek
anlatilmasi olarak gdrmistiir. Bu baglamda insan dogaiistii durumlari ancak
bildigi kadariyla anlayacaktir ve gergcek mahiyetini idrak edemeyecektir.
Dolayisiyla bundan ama¢ doda Otesinin gergekligini kavramak olmali wve bu
ifadelerden anlasilan yalin gerceklikle vyetinilmelidir. Iste bunun icin
Kur’an’in muhataplari muhkem ayetleri iyice incelemeli ve miitesadbih
ayetleri en basit anlami ile kabul etmelidir.
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Ozet: El1 sanatlari icerisinde hammaddesi metal olan bakircilik sanatzi
gecmiste cok yodun olarak yapilmistir. Hizli dedisip gelisen sosyo-ekonomik
yapi, bakir kaplarin ginlik yasamdaki yerini ve Onemini azaltmistir. Dovme
teknigiyle vyapilan agir ve giizel kaplar yerini makineyle yapilan ince ve
hafif aliminyum, plastik, cam ve c¢elik gibi malzemelerden vyapilmis kap-
kacaklara birakmistir. BoOylece bakir esyaya olan talep azalmistir. Bu
ylizden geleneksel bakircilik sanati her gecen giin biraz daha gerilemistir.
Ancak, son vyillarda Dbakirdan vyapilan kapkacadin "turistik esya" wve
"hediyelik esya" olarak onem kazanmasi ve geleneksel olan bakir sanatinin
yasamasli icin bir tmit kaynadi olmustur.

Bakircilik sanati gintmiizde {dlkemizin Dbazi merkezlerinde az da olsa
yapilmakta ve bu sanatla gecimini sa§layanlar bulunmaktadir. Istanbul,
Ankara, Tokat, Corum, Erzincan, Diyarbakir, Kahramanmaras, Gaziantep,
Bursa, Kastamonu, Cankiri, Giresun ve Trabzon gibi merkezlerde bakircilikla
ugrasilmakta ve gerek kirsal kesimin gereksiniminde gerekse glinlik yasamda
kullanilan kapkacak ile turistik amag¢li esya Uretilmektedir.

Bu Dbildiride Dbakirciligin Tirkiye’deki durumu ac¢iklanacak, Ankara’da
iiretilen hediyelik ve turistik bakir esya Ornekleri verilecek ve bu sanatin
yasatilmasi ic¢in Onerilerde bulunulacaktir.
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BAYIRKOY TOWN OF BILECIK CITY A RESEARCH ON “SHIRTS OF WOMAN”

Isim: Tirkan Kayser
Ulke: Tirkiye
E-posta: turkankayser@selcuk.edu.tr

Kurumu: Selcuk Universitesi, Sanat ve Tasarim Fakiiltesi, Moda Tasarimi
Bo6limli SELCUKLU-KONYA

Bildiri Tirid: Sozel

Bildiri Alani: Kiltir arastirmalari

Keywords: Art, Traditional Clothing, Shirt, Woman and Social Life,
Culture.

Abstract: Garment is the main factor which reflects a society’s culture,
lifestyle, custom and usage best. Traditional arts comprise a significant
part of the wvalues which compose Turkish culture. From this viewpoint,
while researching a nation’s cultural values, it is necessary to look round
its traditional apparel. Because, the clothes of Anatolian human’s of
subtleties of the spirit, life concept, custom and usage, and many feelings
like these. These feelings are expressed sometimes with lines, a motif,
sometimes with colour, and fabric.

Traditional clothes differ in regional features, gender, ethnic origin and
status in Turkey. Clothing has always been indicator to communal status and
has had qualifications as mirror of the period 1lived. In order to
comprehend cultural elements and concomitantly traditional culture, it 1is
necessary to turn the perspective to woman. Woman is the mirror of cultural
values. In this study, woman shirts were studied in Bayirkdy Town of
Bilecik city 1laid the first foundations of the Ottoman Empire. In the
research, traditional woman’s shirts woven and sewed in that area was taken
into account. Literature investigation on geographical position, climatic
conditions, clothing cultutre of Bilcik city were performed within this
context. Women, traditional clothing, ornamentation and sewing arts were
taken into account as an inseparable whole, and photographs and information
on the current stiuation of this clothing were tried to be shown.
Photographs of women shirts were taken at homes located in Bayirkdy Town
and their models (patterns) were drawn to collect data of the research.
Observation filling <cards and forms for analysing model properties,
colours, ornamentation, cutting and sewing properties of 6 shirts were
formed. The date obtained was tabulated, and suggestions according to the
information obtained from the results were developed.

Bilecik city formed the medium and the 6 shirts obtained from Bayirkdy town
of Bilecik city formed the samples of the study. According to the results
of findings obtained, it was observed that the shirts were made as a whole,
there was no cutting for collar, they were sewed manually and natural
cotton and silk strains were used for sewing.

Women shirts were tried to be recorded by being documented and suggestions
were developed based on the results obtained from this study.
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Spor Alanlarinda Tiirk Isaret Dili’nin Kullanimi ve Tiirk Isaret Dili
Kaynaklarinda Fiziksel Aktivite ve Sporla Ilgili Igerikler Uzerine Bir
inceleme

isim: Pinar YAPRAK KEMALOGLU
Ulke: Tirkiye
E-posta: pinaryaprak@gmail.com

Kurumu: Gazi University Sport Management Department

Bildiri Tlrt: Sozel

Bildiri Alani: Spor bilimleri

Anahtar kelimeler: Sadir Calismalari, Sagdir Sporu, Toplumdilbilim, Tirk
Isaret Dili.

Ozet: Bu calismada Turk Isaret Dili (TID) ve spor baglami ile ilgili iki ana
konu tizerinde durulacaktir. (1) Spor alanlarinda TID’in kullanimi ile (2)
fiziksel aktivite, rekreasyon veya beden editimi ve spora iliskin isaretler
tizerine mevcut TID kaynaklarinin ve iceriklerinin analizi hakkinda bu calismada
sunulan bulgular ve dederlendirmeler, alandaki kullanicilar ve arastirmacilar
icin yol gbsterici olabilir. Bu vyazida, elestirel bigimde kitap, web gibi
ortamlarda vyayinlanan TID kaynaklari sporla ilgili icerikleriyle incelenmis,
spor alanlarinda TID’in kullanimina iliskin politik belgeler, gdzlem notlari ve
goriismelerden elde edilen bulgularla birlikte sonuclar dederlendirilmistir.

Giintimiizde ‘TID ve spor’ iizerine calismalar oldukgca sinirli sayida ve baslangic
diizeydedir. Sporla ilgili isaretler genellikle TID so6zliikleri veya kelime
listelerinden olusan kaynaklarin ic¢inde sporla ilgili olusturulmus icerigi
oldukca sinirli olan bir bolimde veya diger bolimlerin icinde
bulunabilmektedir. Bunlarin yaninda Tiirkiye Isitme Engelliler Spor Federasyonu
biinyesinde 06zellikle uluslararasi sadir spor organizasyonlarina hazirlik
amaciyla olusturulan TiD-Uluslararasi Isaret (IS) calismalari dikkat
cekmektedir.

Ozellikle milli takimlar diizeyinde katilimci Ozelliklerinde farklilasmalar
olabilmekle birlikte sagir sporunun (0zellikle spor kuliiplerinin)
katilimcilarinin c¢odunlugunu genellikle isaret dili kullanan erkek sadirlar
olusturmaktadir. Ote vyandan Sadir spor ve editim kurumlarinin teknik ve
yonetsel kadrolarina c¢odgunlukla isaret dili bilmeyen isiten godrevliler
(antrendr, hakem, vb.) ve OJretmenler hakimdir. Bunda, isaret dilinin
kullanimiyla da ilgili egemen yaklasimlarin, gecmiste sadirlarin bu alanlarda
uzmanlasmalari ve/veya gorev almalari icin firsatlarin olusturulamamis
olmasinin roli, vyakin zamanda bu gibi firsatlarin olusturulmaya baslandigi
birtakim uygulamalarin gelecedi, tartisilmistir. Mevcut kaynaklarin ve ilgili
bulgularin analiziyle, 1ilk kez Dbu dille karsilasan yetiskinler ic¢cin spor
alaninda (antrendr, beden egitimi gibi gbérevlerde) isaret diliyle iletisimi
basarabilmede giintimiizde TID kurslarinin yeterli bulunmamasi gerektidi, TID
ediniminde Tirkiye’deki sadir topluluduyla bu ydnde vyodun bir etkilesimin
roltinin ©nemli oldudu anlasilmaktadir. Ancak isaret dili baglaminda bilimsel
gelisim diizeyleriyle ve sadir sporunun kiltirel pratiklerine iliskin politik
belgeler (tilkeden {ilkeye, kurumdan kuruma dedisebilen ilgili aktdrlerin isaret
dili bilme sartinin olmasi veya olmamasi gibi maddeler) ve uygulamalarla
karsilastirildiginda Tirkiye’nin durumu, karmasik Dbir zay1lf tarihsellik
boyutunda dederlendirilmistir.
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SPORCULARDA MENISKUS YIRTIKLARI

Isim: Biilent KILIC

Ulke: Tirkiye

E-posta: dr.bulentkilic@hotmail.com

Kurumu: ORTOPEDI UZMANI

2. Yazar: Fatih CATIKKAS

2. Yazar Kurumu: CELALBAYAR UNIVERSITESI BESYO
3. Yazar: Ali Serdar YUCEL

3. Yazar Kurumu: FIRAT OUNIVERSITESI BESYO
Bildiri Tari: Sozel

Bildiri Alani: Saglik bilimleri
Anahtar kelimeler: Meniskis, Sporcu, Tedavi

Ozet: Gilinlimiizde sporun &neminin artmasi ve sporcu saylsinin toplum icinde
artmasi nedeniyle, klinikte karsilastigimiz sporcu meniskiis yaralanma
hastalari artmistir. Meniskils yaralanmalarinin baslica sikéyetleri; diz
ekleminde adgri, kilitlenme, diz ekleminde sislik, dizi tam olarak bilikememek
veya dogrultamamaktir. Sporcularin kisa slrede spora dénmesini saglamak
6nemli oldugundan, c¢alismada sporcularda gbdriilen meniskiis yirtiklarinin
tedavi vyoéntemleri ve sonuc¢lari anlatilmistir. Klinik uygulamalarimizda
karsilastigimiz ve tarafimizdan takip ve tedavi edilen 128 sporcunun

meniskiis yirtiklarinda tedavi sekilleri ve sonuc¢larini acikladik.
Uygulamalarimiza gOre; sporcularda en hizli iyilesme ve kisa slirede spora
donmeyi, artroskopik cerrahi sonrasi elde ettik.
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KARSIT AKISLI RANQUE-HILSCH VORTEKS TUPUNDE HAVA VE OKSIJEN AKISKANLARININ
FARKLI NOZUL NUMARALARINDA DENEYSEL OLARAK INCELENMESI

Isim: Volkan KIRMACI

Ulke: Turkiye

E-posta: volkankirmaci@bartin.edu.tr

Kurumu: Bartin Universitesi Mihendislik Fakiiltesi Makina Mithendisligi

Bo1limi

2. Yazar: Ismail CEBECI

2. Yazar Kurumu: K.K. Astsb.MYO. K.1l1§i1i, Balikesir/Tiurkiye
Bildiri Tlrt: Sozel

Bildiri Alani: Diger alanlar

Anahtar kelimeler: Vorteks tip, Isitma, SoJutma

Ozet:

Bu calismada, hacimsel debileri ayarlamak ig¢in bir kontrol wvanasi haricg
hicbir hareketli parcasi bulunmayan vorteks tiipii kullanilmistir. Ic¢c capi 10
mm, gdévde uzunludgu 100 mm olan karsit akisli bir vorteks tlupte, 2, 3, 4, 5,

6 nozul sayilarinda, basincgli akiskan olarak hava ve oksijenin
kullanildiga, 150 kPa’ dan 700 kPa Dbasin¢ dederine kadar 50 kPa
araliklarla, soJutma - 1sitma performanslari deneysel olarak incelenerek,

performansin artirilmasina yonelik onerilerde bulunulmustur.
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TURKIYE’' DEKI YUKSEKOGRETIM KURUMLARINDA REKREASYON EGITIMININ YAPISI

Isim: M.Murat KIZANLIKLI

Ulke: Turkiye

E-Posta: muratkizanlikli@gazi.edu.tr
Kurumu: Gazi Universitesi Turizm Fakiiltesi
Bildiri Tirid: Sozel

Alan: Rekreasyon
Anahtar kelimeler: Rekreasyon, turizm, spor, egitim.

Ozet: Yodun sanayilesme, teknoloji wve c¢alisma sartlariyla Dbirlikte
insanlarin sahip olduklara kisitla bos zamanlarini nasil
degerlendirecekleri onemli bir konu haline gelmistir. Bos zamanin etkili wve
verimli halde kullanilmasinin Onemi ; “insanlarin bos zamanlarini

kendilerini tatmin edici ve yenileyici aktivitelerde bulunarak gegirmesi”
olarak tanimlanan rekreasyon kavraminin editimini de &nemli ve gerekli hale
getirmistir. Tlirkiye’deki ortaya c¢ikisi spor alaninda baslayan rekreasyon
egitimi, 2009 yilindan itibaren turizm e§itimi wveren bazi yiksekdgretim
kurumlarinda da yer almaya baslamistir. Rekreasyon editimi, yurt disindaki
O0rnekleriyle karsilastirildigi zaman Tirkiye’de 0Ozellikle de turizm
alaninda yeni sayilabilecek bir daldir. Bu nedenle bu calismada, rekreasyon
egitimine iliskin slireg ele alinarak, Tirkiye’deki yliksekdgretim
kurumlarinda rekreasyon egitiminin yapisi ve mevcut durumu arastirilmistir.
Bu amacla rekreasyon egditimi, lisans ve lisansisti diizeyde gerek turizm
egitimi gerekse de spor eJitimindeki yapilanmasiyla arastirilmistir. Ayrica
rekreasyon egitiminin dider disiplinlerle olan iliskilerini ortaya koymak
amaciyla rekreasyon ile 1ilgili hazirlanmis lisansiistii tezler anabilim
dallarina gore incelenmistir. Elde edilen bulgulara gdre lisans diizeyinde
rekreasyon egitiminin agirlikli olarak Beden EJitimi ve Spor Yiksekokullari
blinyesinde vyapilandidi ve rekreasyon 1ile 1ilgili hazirlanan lisansiusti
tezlerin c¢odgunlugunun yliksek lisans dizeyinde, Fen Bilimleri Enstitist’nde
ve Peyzaj Mimarligi Anabilim Dali’nda hazirlandidi tespit edilmistir. Bu
calismanin rekreasyon egitimi ile ilgili bundan sonra yapilacak c¢alismalar
i¢in derleyici nitelikte bir kaynak olmasi amac¢lanmaktadir.
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TURKIYE EKONOMISINDE BUYUME-ISSIZLiK NEDENSELI (1980-2011)

Isim: MURAT KORKMAZ

Ulke: Tirkiye

E-posta: hakanmuratkorkmaz34@gmail.com

Kurumu: GUVEN GRUP A.S. FINANS YONETMENI

2. Yazar: Nur DILBAZ ALACAHAN

2. Yazar Kurumu: CANAKKALE 18 MART UNIVERSITESI IKTISAT FAKULTESI IKTISAT
A.B.D.

Bildiri Tiri: Sozel

Bildiri Alani: Diger alanlar
Anahtar kelimeler: Ekonomik Biiyiime, Issizlik, Granger Nedensellik

Ozet: Hizli biiylyen ekonomilerde diisitk issizlik oranlarinin olmasi yaygin
olarak Dbilinmektedir. Okun Yasasi olarak Dbilinen Dbu vyasa bluylime ile
issizligin ters yonlil hareket ettigini ifade etmektedir. Ekonomik blylime
kisilerin gelirlerindeki artis ile gerceklesmektedir ki bu durum ilkede
istihdamin yeterli diizeyde oldugunu (issizlik oraninin disiik seyrettigini)
gbstermektedir. Ancak issizligin Dblylimenin bilesenlerine (emek-sermaye
yogunluguna ) bagli oldugu disinliliirse ve de 1issizlidi etkileyen digJer
faktorler gbz oniine alinirsa yiksek Dblylime rakamlarinin issizligi
azaltmamasinin nedeni anlasilmaktadir. Ayrica Tirkiye’de uzun yillar siren
istikrarli biylmelerin olmamasi 1issizlidin azaltilmasi konusunda ekonomik
bliylimenin tek basina yeterli olmadidini da gostermektedir. Bu calismada
Tirkiye ekonomisinde 1980-2011 vyillari arasinda Dblyime issizlik orani
arasinda karsilikla bir nedensellik iliskisinin olup olmadigi
arastirilarak, i1liskinin yo6nii Granger Nedensellik testi ile aciklanmaya
calisilmistir. Issizlidin bilylimeyi etkileyen bir faktér oldudu, ayni
zamanda 1ssizligin de biylimeye bagli oldugu vyapilan amprik c¢alisma ile
kanitlanmistir.
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BANKA MUSTERILERININ KONUT KREDiSi ACISINDAN TERCiH DUZEYLERININ
INCELENMESI

Isim: MURAT KORKMAZ

Ulke: Tirkiye

E-posta: hakanmuratkorkmaz34@gmail.com

Kurumu: GUVEN GRUP A.S. FINANS YONETMENI

Yazar: Sefer GUMUS

Yazar Kurumu: BEYKENT UNIVERSITESI ISLETME FAKULTESI PAZARLAMA A.B.D.
Yazar: Nur DILBAZ ALACAHAN

Yazar Kurumu: CANAKKALE 18 MART UNIVERSITESI IKTISAT FAKULTESI IKTISAT
.B.D.

Bildiri Tiri: Sozel

W W NN

Bildiri Alani: Diger alanlar
Anahtar kelimeler: Banka, Miusteri, Konut, Konut Kredisi, Tercih

Ozet: Toplum hayatinin ekonomik ve sosyal bakimdan en &nemli unsurlarindan
bir tanesi olan konut kentlerin sekillenmesinde c¢ok biiyiik katki saglarken,
toplumlarain gelismislik diizeyleri ile bilgi birikimlerini de
yvansitmaktadir. Gelismis 1{lkelerde konut, 1dlke halki ic¢in sadece Dbir
ihtiyacin giderilmesi bakimindan o&nemliyken, vyani, dodrudan konut ihtiyaci
ile ilgili iken, ilkemizde konut, ihtiyacin giderilmesinden ©&te; sosyal
givenlik sistemindeki vyetersizlik nedeniyle, gelecekte bir gelir temin
edilmesi vyani kira geliri ihtiyaciyla, bir vyatirim araci olarak rant
saglanmasi amaciyla ile ilgili goérilmektedir. Diinyada konut sorununa c¢ozim
olarak sunulan uzun vadeli konut finansmani sisteminin temel konusu konut
olup, temel hedefi ise tliketiciye kurumsal yontemlerle konut edindirmektir.
Tliketicilerin konut kredisi kullanirken; tercih sebepleri farklilik
gosterdigi ortaya c¢ikar. Gelir dizeyi, faiz oranlari, gayrimenkul fiyatlara
vb. gibi bazi faktdérlerin miisteriler tarafindan bankalarin kredi c¢ekmek
i¢cin tercih edilmeye sebep olduunu ortaya ¢ikarmistir.
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TURKIYE'DE REEL DOVIZ KURU ILE DIS TICARET ARASINDAKI ILISKI: UYGULAMALI
BiR ANALIZ

Isim: Murat Korkmaz

Ulke: Tirkiye

E-posta: hakanmuratkorkmaz34@gmail.com

Kurumu: GUVEN GRUP A.S. FINANS YONETMENI

2. Yazar: Nur DILBAZ ALACAHAN

2. Yazar Kurumu: CANAKKALE 18 MART UNIVERSITESI IKTISAT FAKULTESI IKTISAT
A.B.D.

Bildiri Tirid: Sozel

Bildiri Alani: Diger alanlar
Anahtar kelimeler: Reel DOviz Kuru, Dis Ticaret Dengesi, Nedensellik

Ozet: Bu calismada reel doviz kuru ile ihracat ve ithalat arasindaki iliski
2003:01-2013:04 dbénemlerini kapsayan Tirkiye ekonomisine ait verilerle
zaman serisi yontemi kullanilarak incelenmeye c¢alisilmistir. Elde edilen
bulgular Ithalat de§iskeninin bagimli dedisken olduju modelde ihracat ve
déviz kuru degiskenleri anlamli bulunmustur. Ithalat seviyesi ihracat ve
doviz kuru degiskenlerinden etkilenmektedir. Do6viz kurunun badimli oldugdu
modelde ise yalnizca ihracat de§iskeni anlamli bulunmustur. Ifhracatin seyri
doviz kurunun artirici bir etki vyapmaktadir. Ayrica granger nedensellik
testi sonuclarina gbre ihracat ve ithalat degiskenleri doviz kurunun,
ithalat ise ihracatin Granger nedenleridir.
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TURKIYE'DE TARIMSAL ALANLARIN BITKiSEL VE HAYVANSAL URUNLER ACISINDAN
DEGERLENDIRILMESI: AMPIRiK BIR CALISMA

Isim: MURAT KORKMAZ

Ulke: Tirkiye

E-posta: hakanmuratkorkmaz34@gmail.com

Kurumu: GUVEN GRUP A.S. FINANS YONETMENI

Yazar: Ismail SAHIN

Yazar Kurumu: CANAKKALE 18 MART UNIVERSITESI IKTISAT FAKULTESI IKTISAT
.B.D.

Yazar: Nur DILBAZ ALACAHAN

Yazar Kurumu: CANAKKALE 18 MART UNIVERSITESI IKTISAT FAKULTESI IKTISAT
.B.D.

Bildiri Taru: Sozel
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Bildiri Alani: Diger alanlar
Anahtar kelimeler: Taraim, Alan, Bitki, Ampirik, Uriin, Hayvan, Miktar,
Uretim

Ozet: Calismada 2001- 2012 dénemlerine ait Tiirkiye’nin tarimsal alanlarinda
yvapilan gerek bitkisel gerek hayvansal {dretim miktarlari incelenmeye
calisilmistir. Yillar itibariyle ekime uygun tarim alanlari diistis gbsterse
de Dbitkisel {retimin arttidi godzlenmektedir. Canli hayvan {retiminin
standardizasyonu bozulmamasina radmen hayvansal iUrinlerde de bir artis soz
konusu olmaktadir. Her ne kadar Uretim deferi ile pazarlama deJeri arasinda
pozitif bir iliski olsa da incelenen {iriinlere ait pazarlama deJeri giderek
artis egilimi sergilemektedir.
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FORESTS AND ENVIRONMENT IN TERMS OF RECREATION

Isim: Murat KUL
Ulke: Tirkiye
E-posta: akyuz6l@live.com

Kurumu: Bartin Universitesi

2. Yazar: Hayri AKYUZ

2. Yazar Kurumu: Bartin Universitesi

3. Yazar: Fatih YASARTURK

3. Yazar Kurumu: Bartin Universitesi

Bildiri Tlrt: Sozel

Bildiri Alani: Spor bilimleri

Anahtar kelimeler: Recreation, forest, environment

ABSTRACT: The aim of this study is to examine recreation of the relationship
between forests and the environment. In this study the differential method
(analytical method) was used. By considering the relationship with the forests and
the environment, together with literature data obtained were evaluated in relation
with each other.

Recreation, is defined as for people to live healthy and to work efficiently to
deteriorating integrity wished by the activities accessing again (Kilicaslan,
2008) . Recreation areas also can be defined as places where recreational activities
carried out (Uzun, 2005). The unfavorable conditions in urban areas, and due to
lack of recreational resources city dwellers, are turning to recreation resources
which is outside of city. Especially because of its natural, cultural and visual
values forested areas the most preferred comes at the beginning of recreation

resources (Akten ve Akten, 2011). Forest recreation areas, "a forest integrity or
on the part of a forest, relating to various outdoors recreation human activities
are the place " (Aslanboga ve Giil, 1999; Atken, 2003). In addition, forested areas

for a variety of recreation use of natural resources can offer a combination of a
substantial part, to people the physical and mental aspects have positively
contributed (Akten ve Akten, 2011). Hence forest recreation, in the forest and the
wild depends on the surrounding natural resources can be defined as recreational
activities and experiences (Hammit, 2004).

The environment also can be defined as where 1living things included and that
carries all wvital activities environment or circumstances (DPT, 1997). Negative
results seen around the city, increases of the human-environment relationship in a
healthy way to walk that will allow the need for recreation areas (Karahan ve
Orhan, 2009). People in an effort to meet their physical and spiritual needs with
social, cultural, economic, and physiological facilities are turning to recreation
areas in order to regain their lost energy and leisure (Simsek ve Korkut, 2009).
Made in recreational areas a large part of recreational activities occur in nature.
So, most of the resources are used for recreational purposes are 1in nature.
Therefore, there is a close relationship between people and lived with the natural
environment, on the one hand in terms of economic and continuation of 1life, on the
other hand in terms of many activities such as sports, tourism and recreational
values (Karakiiglik, 2008). Recreational activities brings a number of environmental
problems. The effects of these activities on natural areas, changes caused by
activities depending on the specificity and size can be positive or negative
(Turton, 2005).
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SPOR MERKEZI FITNESS SALONUNU KULLANAN BIREYLERIN BEKLENTILERININ
DEGERLENDIRILMEST

Isim: Mehmet Kumartasli
Ulke: Tirkiye
E-posta: atabasgunes@hotmail.com

Kurumu: Siileyman Demirel Universitesi

2. Yazar: Engin Glnes Atabas

2. Yazar Kurumu: Pamukkale Universitesi

Bildiri Tlrt: Sozel

Bildiri Alani: Spor bilimleri

Anahtar kelimeler: Beden EJitimi ve Spor, Spor Merkezi, Universite, Fitness

Ozet: Bu arastirma, Pamukkale Universitesi Spor Bilimleri ve Teknolojisi
Arastirma ve Uygulama Merkezi'nde Fitness Salonlarini kullanan bireylerin,
fitness salonlarinin kullanabilirligdi ve mevcudiyeti ile ilgili gOrislerini
belirleyebilmek amaciyla vyapilmistir. Arastirmada genel tarama modeli
kullanilmistir ve 174 bireye anket formu uygulanmistir. Anket formu kisisel
bilgiler ve beklentileri belirlemeye yonelik 38 sorudan olusmaktadir. Veri
toplamada Aylin Duran (2013) tarafindan gelistirilen anket kullanilmistir.
Veriler SPSS 15.0 istatistik paket programi ile Mann-Whitney-U testi
kullanilarak analiz edilmistir.

Arastirmada sonu¢ olarak, Dbireylerin fitness salonunun beklentilerini
karsiladigi (f=86,3), egitmenlerinin bilgi dizeylerine givendikleri
(f=54,2), sporu severek yaptiklari (£f=96,8), spor yaparken rahatladiklarini
hissettikleri (£=91,0) gibi konularda sonucuna ulasilmistir.
Ayrica arastirmada, Spor Merkezi yOneticilerinin wve fitness salonu
antrendrlerinin, fitness salonunun kullanilabilirliliklerini arttirmada,
bireyleri spor ve sportif etkinliklere vyOnlendirmede etkili olduklara
sonucuna ulasilmistir. Olusturulan bu &lgek, Spor Merkezi yoOneticilerinin
kullanabilecedi, dodru ve pratik bilgiler saglayacaktir.
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Ozet: Tarihsel-kiiltiirel de§erleri korumak, caddas yasamla bulusturmak ve
gelecek kusaklara aktarmak, insanligin ortak mirasi olmalari nedeniyle,
hepimizin gorevidir. Caddas estetik arastirmalarin da gbsterdidi gibi bir
cevre ve dokusunun varolabilmesi i¢in sadece dogal gdrunim yeterli
olmayip, imgenin birikmesinin de gerekliligi wvardir. Kiltlirel sirekliligi
saglamada “animsama” Onemli bir unsurdur. Toplumsal-kiltiirel tarihin
belgelerini olusturan pek c¢ok fotografik wvizyon, sosyo kiltlirel, cografi,
etnik, endistri, mimari vb. yapilarin tipolojik yorumlariyla gegmisin ve
ginimiizin godrsel dokimantasyonlaridirlar. Dolayisiyla bu tir sistematik
calismalar gec¢mis ile bugiin arasinda cok yonli bir baglanti, modern c¢agdin
gelisimine alt bir tir envanter ortaya c¢ikarir ki, baslangicindan itibaren
gorsel arsivler dinyanin hafiza kayitlarini olusturur. Fotograflar
tarihsel, toplumsal, kiiltiirel bir bilin¢ ve bellek olusturmanin yanisira
ktiltirtt korumaya ve gelecek kusaklara aktarmada da Onemli bir misyona
sahiptirler. Bu baglamda, sunumumda  kiiltlirel etkilesimde fotodrafin
islevselligi farkli goOrsel vizyonlarda irdelenecektir.
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Abstract: This research has Dbeen conducted 1in order to determine the
effects of the military training recreational elements on qualitative
changes anthropological soldier’s characteristics within the armed forces.
This dissertation is not only designed to achieve scientific results that
would be defended during my dissertation presentation, but also represents
the way and manner of controlling the results that were achieved by using
the scientific method, critical reviewing and by correcting any possible
weaknesses.

The population, from which the sample was extracted, 1is recruits, to be
more precise the conscripts who were enrolled in the three-month training
at the training center in Pazarié. The total sample consists of 435
recruits (males) from the complete territory of Bosnia and Herzegovina, and
aged 19 to 26. The selected variables for this paper are hypothetically
covered areas of the morphological characteristics (10), motor abilities
(24), the composition of the body (6), and the functional capability (6)
for the recruits who are trained in the three-month period in the Centre
for Basic Training, Pazarié.

The obtained results of the factor analysis 1in the area of the
morphological characteristics indicated that the isolated (extracted) two
principal components (factors) of the initial and final measurements, which
tells wus that the Plan and program of physical training, greatly
contributed to the qualitative transformation of morphological
characteristics in recruits AF B&H conditioned sports contents of military
training for a period of three months.
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Ozet: Iletisim ve empati becerisi, o&zellikle bireysel sporlarda rakibi
anlama ve strateji gelistirebilme noktasinda bliyilk Onem tasimaktadir. Tenis
sporcularinin da bu ©6zellikleri tasimasi ve misabakalarda kullanabilmesi
beklenir. Bu calismada Universitelerarasi Siiper Lig ve 1. Lig Tenis
misabakalarina katilan Universite &drencilerinin algiladiklari iletisim
becerisi ve empatik edilim dizeyinin dederlendirilmesi amaclanmistir .
Calisma, toplam 115 (68 erkek, 47 kadin) 6Jrenci-sporcu ile
gerceklestirilmistir. Veriler, Kisisel Bilgi Formu, Iletisim Becerilerini
DeJerlendirme Olcedi (Korkut, 1996) ve Empatik EJilim Olcegi (DSkmen, 1988)
ile elde edilmistir. Olceklerin gilivenirliklerini ortaya koymak amaciyla
yvapilan glivenirlik testleri sonucunda iletisim becerisi 6lg¢edinin Cronbach
alfa degeri 0,784, empatik edilim 6lcedinin Cronbach alfa de§eri ise 0,816
olarak bulunmustur. Buna gbre Olgeklerin givenirliklerinin yiksek oldugdu
sOylenebilir. Elde edilen bulgulara, bagimsiz Orneklemler t-testi, tek
yonlti varyans ve korelasyon analizleri vyapilmistir. Yapilan analizler
sonucunda, Ogrenci-sporcularin iletisim becerileri ve empatik edilimlerinde
cinsiyet, yas ve bdélumlerine gdre istatistiksel olarak anlamli
farkliliklara rastlanmamistir . Sonuc¢ olarak , 6renci-sporcularin
algiladiklari iletisim becerisi puan ortalamalarinin yiksek, empatik egilim
puan ortalamalarinin ise disik diizeyde oldudu belirlenmis, bu iki becerinin
birbirleriyle olumlu bir iliskide olduklari saptanmistir.
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Ozet: Bu calismanin amaci;12 haftalik futbol ve futsal branslarina ozglu
antrenmanlarin kan laktat seviyeleri dzerine etkisini ncelemektir.
Calismaya vyas ortalamalari 23,45+2,44 vyil ve Dboy ortalamalari ise
175,8844,85 cm. olan 20 futbolcu ve 20 futsal oyunculari gdéniilld olarak
katilmistir.40 gonillliiye 12 haftalik antrenman déneminde haftada 3 gin,
guinde 1,5 saat bransa 06zgu antrenman programli uygulanmistir. Bu antrenman
periyodu baslamadan 3 glin ©once her iki gruba da 20-metre mekik kosusu
uygulanmis ve uygulama Oncesi, sonrasi ve mekik kosusunun bitiminden 3dk
sonra kan alinarak kan laktat dlzeyleri Olc¢Ulmistiir. 3 aylik antrenman
periyodunun bitiminden sonra 3 gin dinlenme vyaptirilan goéniillilere ayni
O0lcim tekrar uygulanmistir. Elde edilen verilerin grup icindeki ilk wve son
6l¢tim sonuc¢larinin dederlendirilmesi Wilcoxon, gruplar arasi 1ilk ve son
6l¢lim sonuglarinin dederlendirilmesi ise Mann-Whitney U testlerine gore
yapilmis ve anlamlilik degerlerine 0,05 ve 0,01 araliginda bakilmistir
Arastirmaya katilan futsalcilar ve futbolcularin, ilk ve son Olc¢im
sonuc¢lari karsilastirildiginda viicut adirliklarinda, egzersiz sonrasi
laktat (LA) seviyelerinde, egzersizden 3 dk. sonrakilA seviyelerinde ve
MaxV0O2degerlerinde istatistiksel agidan anlamli farkliliklar tespit
edilmistir (p<0,01). Ayrica futsal ve futbol oyuncularinin ilk ©&lc¢lim
sonuc¢lari karsilastirildigindaMaxVO2ve egzersiz sonrasi laktat degerleri
arasinda istatistiksel agidan anlamli farkliliklarin oldugu tespit
edilmistir (p<0.01l), Benzer sekilde futsalcilar ve futbolcularin son Olc¢im
sonuc¢larinin karsilastirildiginda yine MaxV0O2 ve egzersiz sonrasi laktat
degerleri arasinda istatistiksel ag¢idan anlamli farkliliklarin oldugu
goériilmistir (p<0.05, p<0,01).

Sonu¢ olarak; Arastirmaya katilan futsalcilarin ve futbolcularin, 3 aylik
branslarina ydnelik antrenmanlar sonrasinda, vicut agirliklarinda, MaxKAH
ulastiklari: andaki LA seviyeleri ve dinlenme sireg¢lerinin ilk 3.
dakikasindaki LA seviyelerinde azalma, MaxV0O2 degerlerinde 1ise artislar
tespit edilmistir. Ayrica bransa 06zgll yapilan 3 aylik antrenmanlarin futsal
oyuncularinin anaerobik kapasitelerini, futbolcularain da aerobik
kapasitelerini daha fazla gelistirdigi tespit edilmistir.

90-(XX)


mailto:yocak@aku.edu.tr

24-26 May 2014 International Conference on Science Culture and Sport

Uluslararasi ticaretin kent kimligine etkileri-Inegél érnegi-

Isim: Abdulkadir OJrak
Ulke: Tirkiye
E-posta: aograk@bartin.edu.tr

Kurumu: Bartin Universitesi edebiyat fakiiltesi sosyoloji bolumi
Bildiri Tirt: Sozel

Bildiri Alani: Sosyoloji

Anahtar kelimeler: ihracaat, dedisim, evrensellesme

Ozet: Bildiride kiiciik bir sehir iken, endiistriyel kiimelesme ve burdan dogan
dretim glcinti kullanarak wuluslararasi ticarette rekabetgi Dbir karekter
ortaya koyan 1inegdl sehrinin vyasadidi sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltirel
de§isme konu edilmistir. Ayni zamanda iUretimin yaratici gilicinin toplumsal
yapida varolan geleneksel sinirlari nasil yeniden yorumladigi
anlatilmaktadir.
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Ozet: Sport is an activity pushing the 1limits of the human body, an
alternative to the monotony inevitable of technological facilities and
discipline that makes possible to adapt of human being in the society.
Developments and innovations are taking place in sporting activities with
constantly evolving technology. These developments effect naturally the
outlook for sports clothing and raise trends of cloths providing comfort to
the user. Clothes must have design features according the needs of sport
types and it can be said that determination of design characterization is
possible as a result of some scientific research conducted by wvarious
disciplines.

The purpose of this study is to reveal the satisfaction level of swimmers
on the clothes which they use during swimming, their problems and their
expectations about swimming clothes for getting better their performances.
A descriptive method is used in the study. Literature review related with
the subject was made and a questionnaire was developed for the comfort
parameters and functional design features necessary for swimming clothes.
Questionnaire have been applied to the swimmers in Corum and Ankara. The
results obtained were analyzed in Statistical Package for Social Sciences
(SPSS) . Obtained data converted into table and they were discussed both in
relation to each other. In this study, the problems in swimming clothes and
expects of the swimmers were evaluated scientifically.
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Abstract: Cerebral stroke represents one of the most important diseases resulting
from blood clot in the middle cerebral artery, this is due to atherosclerotic clot
and the brain has area of deprived blood, therefore blood becomes unable to pass
the clot, in this case leads to total or partial paralysis.

Rehabilitation and physiotherapy programs are one of the most effective therapies

for cerebral stroke. These programs include rehabilitation exercises, therapeutic
massage and kinetotherapy. The present study deals with the application of
organized rehabilitation program and identify it's effect on the movement system
and joints. The present study examined the effect of physiotherapy and
rehabilitation program to improve the efficiency of patients men who complain of
cerebral stroke. The aim was to improve the health status of cerebral stroke
patients, and increase the efficiency of their movement system and develop the
movement range of joints.

Ten men were participated in this study who have complain of cerebral stroke.
Laboratory arrangements were made for the subjects to familiarize themselves with
the exercise protocol and laboratory environment. Session time: were divided by

three stages: Stage 1: (10 min infra red, 10 min Tens, 10 min massage, 40 min
exercise therapy). Total 70 min. Stage 2: (10 min Tens, 15 min Massage, 40 min
exercise therapy). Total 65 min. Stage 3: (15 min Massage, 45 min exercise

therapy). Total 60 min. The program of physiotherapy and rehabilitation (physical
exercises, flexibility exercises, strengthening exercises) have a positive effect
on clot stroke patients as shown: Improved significantly the muscles and joints,
Improved the movement system, Improved the general health status.

The necessity of applying of the content of the present rehabilitation program for
contributing in the therapy of cerebral stroke. To apply the present program after
the medical examination. Establishment of specialized rehabilitation centers for
cerebral stroke patients.
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Ozet: Allah tarafindan, Miisliimanlara Ornek gdsterilmis olmasi nedeniyle Hz.
Peygamber’in s&z ve davranislarinin dodru anlasilmasi ve yorumlanmasi geri
plana atilamayacak kadar onemlidir. Bu nedenle Islam &4limleri on dért asirlik
Islam tarihi boyunca Hz. Peygamber'in mirasini anlama ve yorumlama konusunda
bliyik cabalar sarf etmislerdir. Hadis sarihleri/yorumculari ve diger Islami
ilmi disiplinlere mensup alimler, anlama ve yorumlama faaliyetleri sirasinda;
biylik oranda dil bilimleri ve tarih, sosyoloji, psikoloji, felsefe gibi ilmi
disiplinlerden istifade etmislerdir. Bunlarin yani sira son iki ylzyilda daha
yogun olmak {izere hadis tarihinin hemen her doneminde bazi hadis metinlerini
anlamak ve yorumlamak icin tecrilbe, miisahede ve bilimsel verilerden de
yararlanildigi gorilmektedir. 11gili hadis yorumlarinin genel olarak
incelenmesi neticesinde Islam &limlerinin bilimsel verileri hadis yorumunda
kullanma konusunda t¢ farkli yaklasim benimsedikleri goriilmektedir:

Birinci yaklasima gore, bilimin ilgi alanina giren hadisler de digerleri gibi
vahiy kaynakli Dbilgilerdir, dolayisiyla 1l&hi koékenli olan hadisler, insan
aklinin ve duyularinin drini olan, yani yanlis olmasi muhtemel olan bilimsel
veriler kullanilarak tenkit edilemezler. Ancak hadislerin yorumlanmasinda,
hadislerdeki bilgilerle uyustudu sirece bilimsel verilerden yararlanmada hicbir
sakinca bulunmamaktadir.

ikinci vyaklasima gdbre, hadis vyorumu calismalari dinamik bir yapiya sahip
olmalidir. Hadisler, imkédnlar elverdigi o©lc¢iide her c¢agda yeniden ele alinip
degerlendirilmelidir. Zira Dbilim sltrekli geliserek ilerlemekte ve bilim
gecmiste iyi anlasilamamis olan bazi hadisleri daha iyi anlayip yorumlamamiza
imkdn veren gelismeler elde edebilmektedir. Bu yaklasima déhil olan &limlerin
pek c¢odu bilimsel verileri hadislerin anlasilmasi ve yorumlanmasindan ziyade
hadis metinlerinin sihhatinin tespiti ic¢in kullanmislardir.

Uclincti yaklasima gdre ise hadis tenkidinde ve yorumunda bilimsel verilerin
kullanilmasi konusunda Dbazi problemler Dbulunmaktadir. Buna gore; bilimin
dinamik ve degisken yapisi en onemli problemdir. Zira bilimsel gelismeler hizla
ilerlemekte ve gecmiste dogru kabul edilen bazi bilgilerin yanlis oldudu tespit
edilebilmektedir. naslari ilmin 1sidinda yorumlama c¢abalarinda da ayni
mahzurlar s6z konusudur. Bu yaklasima gdre bir diger problem de bilim ile
hadislerin bilgi kaynaklarinin farkli olmasidir. Bilim deney ve godzlem yoluyla
bilgi elde etmeye yarayan duyular ile bu deney ve godzlemlerden sonuc¢ ¢ikarmak
amaciyla kullanilan akli esas alirken dini bir kavram olan hadislerin bilgi
kaynaklari arasinda duyular ve akil yaninda bunlardan daha ©onemli olarak vahiy
bulunmaktadir.
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Genel olarak Peygamberler, o&zelde hadislerin kaynadi olarak Hz. Peygamber,
aklin ve 1ilmin sinirlarini asan konularda Dbilgiler sunmaktadir. Aklin
6nciliglinde yol alan ve vahye itibar etmeyen buginki ilmin wvahiy konularina
tenkidine Mislimanlarin itibar etmesi beklenemez. Cinkli vahyin kaynadi ilahi
ilim, mispet ilmin kaynadi Dbeseri ilimdir. Dider Dbir ifadeyle farkla
epistemolojik zemindeki anlayis ve sistemlerin birbirlerini tenkidi yersizdir.
Bu durumda tartisma asil zemininden saptirilmis olur. Yukaridaki yaklasimlarda
da gortldigt Uzere hadisleri anlama ve yorumlama konusunda pozitif bilimlerin
verilerinin kullanilmasinda oldukg¢a u¢ sayilabilecek goriisler bulunmakta ve bu
konuda sistematize edilmis bir metodolojik c¢alisma bulunmamaktadir. Bu
tebligde, yukarida s&z konusu edilen yaklasimlarin dederlendirmesi yapilarak
pozitif Dbilimin elde ettidi wverilerin, hadisleri anlama ve yorumlamada
kullanilip kullanilamayacagdi; eder kullanilmasi uygun bulunursa dikkat edilmesi
gereken hususlarin neler oldugu tartisilacak ve konuyla 1lgili Oneriler
sunulmaya c¢alisilacaktir.
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Ozet: The aim of the study was to assess the effect of use of coenzyme Q10 upon
blood glucose and hematocrit levels in different altitudes while the male
climbers were climbing. The study was composed of 27 elite climbers whose mean
age was 254%4.5 years, mean height was 181+8.5 cm, mean weight was 759 kg,
mean BMI was 24.14+4.5 kg/m2, mean Max. V02 was 60.50+3.24 dk./lt. and mean
training age was 7.8512.55 years and the participants were randomly assigned to
control group (n=12) and experimental group (n=12).

Before climbing; the experimental group took 150 mg coenzyme Q10 supplement for
14 days while the control group used placebo. During climbing; two blood
samples of 5cc were taken from forearm veins of the study group in different
attitudes of 1500m and 5671m using vacutainer closed blood system. The samples
were sent to laboratories for analysis in cold chain and serum was separated.
The difference in blood glucose and hematocrit levels and the difference of
blood values in different altitudes among the study group were tested with non
parametric Wilcoxon Rank Test.

As a result of the measurements done in different altitudes; it was seen that
there was statistically significant difference between the control group and
experimental group in 1500m in terms of glucose values (p<0.05) whereas there
was no statistically significant difference in other values (p>0.05). Again;
values obtained in different altitudes of the control group and experimental
group were compared; it was found out that there was statistically significant
difference in terms of glucose values and HCT wvalues in the control group and
there was statistically significant difference in terms of HCT in the
experimental group (p<0.05) whereas glucose values of the experimental group
showed no statistically significant difference (p>0.05).

As a result; it was seen that use of coenzyme Q10 had effects upon blood
glucose and hematocrit levels in altitude climbing.
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ABSTRACT: The purpose of the present study was to determination of the
morphological variables in determining role of strength and flexibility in
different sports in School of Physical Education and Sports student
athletes. A total of 71 different sports student athletes (Xage: 21.16%3.65
year participated in this study voluntarily. Subjects’ height, body weight,
body mass index, Dbody fat percentage and total of seven skinfold
thicknesses were determined. Body fat percentage was determined by Yuhasz
formula. Sit and reach test was used to determinate. Isometric dynamometer
was used for the determination of knee (KS), back (BS), grip (GS) and total
strength (TS). Results of Pearson Product Moment correlation analysis,
height was significantly correlated with right hand grip strength (r=.267,
p<.0l1) and total strength (r= .354, p<.05). Similarly body weight was
significantly positive correlated with right hand grip strength (r=.250,
p<.0l1) and total strength (r=.542, p<.05). On the other hand, total of
seven skinfold thicknesses was significantly positive correlated with left
hand grip strength (r=.286, p<.0l). As a conclusion, the findings of the
present study indicated that morphological wvariables plays important role
in different sports.
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Anahtar kelimeler: Duygusal Zek&, Mutluluk, Beden EJitimi ve Spor
Ogretmenligi

Ozet: Bu arastirmanin amaci, Beden EJitimi ve Spor OJretmenlidi, I1lkoJretim
Matematik OFretmenligi, Mizik EJitimi ve Resim-Is EJitimi Ana Bilim
Dallarinda 0Oogrenim gdren O&Jrencilerinin duygusal zeka ve mutluluklarinin
karsilastirilmasidir.

Iliskisel tarama modeli &rnek alinarak yapilan calismada, Gazi Universitesi
Beden E§itimi wve Spor Ofretmenligi, Ilko§retim Matematik OFretmenligi,
Miizik Egitimi ve Resim-Is E&itimi Ana Bilim Dallarinda 2013-2014 egitim
O0gretim vyillari arasinda O6Jrenim gdren OJrenciler, 6rneklem olarak
belirlenmistir. Calismaya toplamda 434 &6Jrenci katilmistir (N=434). Kiz
O6grencilerin sayisi (N=308), erkek Ogrencilerin sayisi ise (N=124) ‘tlr.

Calismada, uUc¢ farkli o6lcim araci kullanilmistir. Bunlar; Oxford Mutluluk
Olcedi, Schutte Duygusal Zekd Olcedi ve Kisisel Bilgi Formu’dur.

Arastirmanin sonucuna godre, Beden EJitimi ve Spor OJretmenlidi Bolumii’nde
O0renim gdren Odrencilerin mutluluk ortalama degerleri (114.33+17.53),
I1k63retim Matematik OJretmenlidi Bolumi’nde &Jrenim gdéren oJrencilerin
ortalama dederlerine (107.46%16.88) gbre daha vylksektir. Mizik Egitimi
6grencilerinin duygulari kullanma alt boyut ortalama degerleri
(24,07+£3,05), Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 6grencilerinin
ortalamalarindan (22,84+3,35) yiksektir.
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Bildiri Turu: Sozel
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Anahtar kelimeler: kotilik, din, ilahi yasa

Ozet: Yeryiizinde meydana gelen tiim olaylar, Allah’in her seyi kusatan
bilgisinin ve sonsuz hikmetinin bir geredi olarak koymus olduju yasalar
dogrultusunda gerceklesir. Hicbir olay ve hi¢ kimse bu yasalarin disina
¢ikamaz. Allah, insana bu vyasalari kesfetme 1imkdn ve kabiliyetini
vermistir. O halde insana diisen bu yasalari kesfetmek ic¢in gereken adimlari
atmaktir.

Iinsanin basina gelen k&tiilik ve musibetler, bazen kendi hatasi bazen de
imtihan sirrinin bir geredi olarak gerceklesir. Bunlarin hepsi, belli bir
yasaya goredir. Insan, basina gelen koétiiliik ya da musibetlerin hangisinin
kendi hatalara, hangisinin de kendi elinde olmayan nedenlerle
gerceklestigini ayirt edebilecek bir temyiz giicine sahiptir. Bu yilizden
kendi sorumluludunu kadere fatura etmek icin mazeret ileri slrme hakki onun
elinden alinmistir.

Bu tebligimizde yukarida cercevesi olusturulan kelami/teoclojik yaklasimin
akli ve nakli temellerini sunmaya c¢alisacagiz.
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The Effect of Climbing As a Recreational Event on Adolesent'‘'s Locus of
Control
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Anahtar kelimeler: Locus of control, learning by experience, Artificial
wall climbing.

Ozet: The aim of this study was to determine the effect of experience of
the secondary education ( class 10th and 11th) students’ participation on
artificial wall climbing referred to experiential learning education and
defined as high activity on their locus of control. Artifical wall climbing
is a learning point beyond the sport activity that give an opportunity to
participants recognize their own limits and others and do they active not
passive.

This study was done as ©pretest-posttest control group with quasi-
experimental model and the data were collected using ‘' Nowicki-Strickland
Locus of Control Scale’ adapted to Turkish by Yesilyaprak (1988). 1In this
research, 90 students (40 female, 50 male) aged 17,75%1.06 participated
voluntery and divided in two groups as a trail and control group randomly.
Trial group participated artifcial wall climbing twice a week, totel six
weeks. During this time period the control group not join any activity has
continued to normal life. As a result of the statistical analysis, no
significant differences were found between control and trial groups pre-
test scores (p>0.05). No significant differences were found between pre
and post-test scores of control group (p>0.05), significant differences
were found between pre and post-test scores of trial group (p<0.05).

Statistics of independent variable gender for trial group were that
between pre-test scores were found significant differences (p<0.05),
between post-test scores no significant differences (p>0.05) and no
significant differences between the difference of the differences (p>0.05).

Consequently, it could be said that the articifal wall climbing activities
has a positive efect on the participants’ locus of control, it caused a
movement from out side to inside. And it has a significant effect on gender
differences, that women have more gain than men.
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ASIRI SISMAN VE NORMAL KILOLU KADINLARDA AKUT AEROBIK EGZERSiZiIN OBESTATIN
VE AGIL GHRELIN DUZEYINE ETKisi
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Presentation Type: Sozel
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Keywords: obestatin, acylated ghrelin, exercise, energy regulation

Abstract: Ayni gen {Uriini olan Obestatin ve ghrelinhormonu beyinde
dizenleyici bazi mekanizmalar ile istah ve Dbesin alimini kontrol
etmektedirler. Bu hormonlarin kesfi ile birlikte besin alimini dizenleyici
mekanizma hakkindaki bilgilerimiz artmistir. Bu arastirmanin amaci asiri
sisman ve normal kilolu kadinlarda akut aerobik egzersizin obestatin ve
acilghrelin hormonlarina etkisini saptamakti. Dokuz asiri sisman ve dokuz
normal kilolu kadin 2 saatlik bir egzersiz denemesine katilmislardir. Bu
egzersiz denemesinde katilimcilar Max. VO2'nin % 50’nde 60 dakika kosmuslar

ve sonraki 60 dakika istirahat etmislerdir. Kan Ornekleri egzersizden
hemen once ve 20, 40, 60, 90 wve 120 dakikada alinmistir. Cift yonli
tekrarli ANOVA analizleri sonucunda zaman, grup Ve zaman X Jgrup

etkilesiminde istatiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir (p>0,05).
Bu arastirmanin sonuclari akut aerobik egzersizin besin alimini kontrol
eden hormonlari asiri sisman ve normal kilolu kadinlarda benzer sekilde
etkiledigini gbdstermektedir.
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Cinko oksidin mikroyapisal 6zelliklerine bakir oksit ve bizmut oksit
katkisinin etkisi
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Bildiri Tlrt: Sozel
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Ozet: Elektrik enerji sistemlerinin korunmasi son derece 6zel bir tekniktir
ve verimlilige, glvenilirlige ve fiyata gdre degisen farkli vydntemleri
vardir. Enerjideki dalgalanmalari bastirmada ucuzludu, basit bilesenleriyle
yaygin kullanilan Zn0 varistorler koruma yontemleri arasinda basi
cekmektedir. Varistdrler c¢ok bilesenli seramik cihazlar olup, gorevleri
yiksek gerilim hatlannda ve elektronik devrelerde ani voltaj ylikselmelerine
karsi koruma saglamaktir. Bu amacla devrelerde asin voltaj koruyucusu
olarak kullanilirlar. Pratikte asin voltajdan korumak icin dizayn edilen
cihazlar; disiik maliyet ve yilksek glivenirlilige sahiptirler. Varistérlerin
elektriksel karakteristikleri dodrudan malzemenin mikroyapisma baglidir.
Uretim prosesi sirasinda cesitli kimyasal elementler mikroyapiya dagilirlar
ve tane sinirlarinda yiiksek diren¢ olusurken tane ig¢inde ise yiiksek
iletkenlik olusur. Bu calismada, ZnO'in mikroyapisal o6zelliklerine CuO ve
Bi203 katkisinin etkisi incelenmistir. CuO- ZnO kompozisyonlari %1, 2, 3 ve

4'114k oranlarda hazirlanmistir. Hazirlanan numuneler presle
sekillendirilmistir. Bu numuneler 1000, 1100, 1200 ve 1300°C sicakliklarda
1,3,5 ve 10 saat silrelerle sinterleme vyapilmistir. Elde edilen bu

numunelere ¢esitli karekterizasyon analizleri uygulanmistir. Bu amacla
karekterizasyon c¢alismalari optik mikroskop c¢alismalarsa, tane Dboyut
analizleri yapilmistir.
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Anahtar kelimeler: Zeithgeist, clothing, swimsuit

Abstract: Swimming is unnatural activity for human beings. Unlike most of
all other animals, we are not born with an instinct for swimming. However,
ancient peoples who settled along seacoasts, lakeshores, and riverfronts
had to learn to swim for gathering food and for simple survival. From this
necessity, recreational swimming would have developed, both as an activity
for individuals and as a group social ©practice. In many ancient
civilizations, communal swimming and, later, bathing rituals were an
integral part of society.

By the nineteenth century, a growing middle class in Europe and America
began to enjoy vacation time at beaches and resorts with the convenience
and efficiency of the expanding network of railroads. “Taking the waters”
at a seashore meant wading out into the shallows buoyed by a floating
canopy to prevent sunburn and to shield against prying eyes. Not until the
mid-1800s did special forms of attire develop for public bathing. Even
then, bathing costumes still closely resembled street clothing. But, such
outfits were terrible weight burdens in wet, and drownings were common for
the unwary. So, as more and more people began to request bathing costumes
from their dressmakers, fashion styling diverged from daytime modes.
Clothing for swimming, bathing, and seaside wear has been an important and
influential area of fashionable dress since the late nineteenth century.
The evolution of swimming and bathing costumes has been closely associated
with trends in mainstream fashion and advancements in textile technology,
but has also reflected broader societal attitudes about personal hygiene,
body exposure, and modesty, and whether or not it was appropriate for women
to participate in active sports.

In this study, aimed to examine changes in model and material of swimsuits
from the introduction to the present. Trial data obtained by the document
analysis clothes illustrations, pictures and photographs and the material
(fabric) is composed of information. The resulting visual analysis of data
analysis models and <colors in 1line with the spirit of the times
(Zeithgeist), in terms of features was evaluated by examining the materials
used. Nowadays fabric technology features and models demonstrate the
importance and contribution to the sport of swimming in terms of work is
considered to be important and interesting.
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Aliya Izzetbegovig¢ Acisindan Dogu-Bati Tartismalarina Epistemolojik Bir
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Ozet: Dogu-Bati tartismalari gittikce onemini artirmaktadir. Cunku dunyada
kartlar yeniden karilmaktadir. Bu degisimde yol haritasini belirleyecek en
onemli oge epistemolojik belirlenimler olacaktir. Cunku pradigmasiz siyasi
savlarin imké&n bulmasi pek mumkun gorunmemektedir. Dogu 1ise «cesitli
arayislar icindedir. Ayrica Bati son wuc asirlik gelimesinde kimi acik
sendelemeler yasamaktadir. Dogu-Bati tartismalari ise genelde romantik ve
moral degerlendirmeler uzerinden vyapilmaktadir. Oysaki bunda cok daha
onemli olani belki de her iki uygarligin espstemolojik kurgusudur. Iste
Aliya Izzetbegovic burada devreye girerek Dogu-Bati tartimalarinin pratikte
en acimasiz odaginda olan birisi olmasina ragmen sorunun epistemolojik
temelelrini kurmus ender filozoflardan birisidir. Biz bu calismada Dogu-
Bati tartismalarinin epistmolojisini diger vyaklasimlarla karsilatirmali
olarak Aliya Izzetbegovic¢'in yaklasimlariyla modellemeyi deneyecegiz.
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Konya Geleneksel Kadin Kiyafetlerinden Giinimize Yansimalar
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Ozet: Kiyafet bir topluludun, bir dénemin, bir mesledin kendine 0&zgil
giyinme bicimidir. Kiyafette modadan ziyade bir sosyal stati ve farklilik
esasl vardir. Bu baglamda toplum kendi, ©orf, adet, gelenek, gbrenek ve
sosyal vyapisi dogrultusunda bir giyim tarzi olusturmustur. Toplumlari
birbirinden ayiran kiiltiirel farkliliklarini ve sosyal siniflarini belirten
6zelliklerden biriside giyim tarzidir.

Bilindigi dzere Tirk toplumunun 6zelliklerini, yasayisini yansitan
geleneksel Tirk giysileri gecmisten gintimiize gelen en gizel
miraslarimizdandir. Bu miraslar arasinda kadin giysilerinden glnimiize

oldukca c¢esitli Ornekler gelmistir. Bu Ornekler incelendidinde gecmisin
zevkini sanat anlayisini, vyasam tarzini gdrmek mumkindiir. Bu giysiler
ayrica, Tirk insanin zevkini, inceligini, ortaya koyan Dbir Dbelge
niteligindedir.

Bu c¢alismada Anadolu geleneksel kiltiirimiiziin bir pargasi konumundaki
kiyafetlerin korunmasi, tanitilmasi ve 0Ozel giinlerde kullanilarak gelecek
nesillere ulastirilmasi ag¢isindan Konya geleneksel kadin kiyafetlerinden
eski hali, kilim ve etnografik esya alim satimi meslediyle udgrasan Velinaci
Gezginin magazasinda bulunan kiyafetler incelenmistir
Bu c¢alisma da yoresel kiyafetleri tespit edilip dokuma, desen ve
motiflerinden yararlanilarak gUnimiiz modasina uygun tasarimlar yapilmistir.

Arastirmanin yontemi, Oncelikle vyazili kaynaklarin incelenmesi olarak
belirlenmistir. Alan da vyapilan arastirma sonucunda godzlem, inceleme ve
bulgularin metne aktarilmasi olarak tamamlanmistir.
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Ozet: Zengin bir kiiltir ve koklii bir medeniyete sahip Tiirklerin kendine
6zgll bir giyim-kusam tarzi oldudu bilinmektedir. Tirklerin vyasadiklari
caglar boyunca giyimleri cografi bolgelere, vyasama sekillerine, sosyal
farkliliklaraina, cinsiyetlerine gore cesitlilik gOsterir.
Giyim bireysel ve toplumsal O&zelliklere Dbagli olarak yasamin ic¢inde en
6nemli ihtiyag¢lardan biridir. Baslangig¢ta korunmak amaciyla ortaya c¢ikan
giyim giderek insanin maddi ve manevi varligini tamamlayan, teknolojinin
gelismesi ve gec¢irdigi evreler sonucu sekil alan, glinimlizde modanin
etkisiyle silirekli deJisen toplumsal bir olgudur. Kiyafet bireyin duygulari
ile 1ilgili besledigi estetik dederdir. Bu doJrultuda kiltirel ve sosyal
kimligin vyapisinda ve iletisiminde giyimin vazgecilmez bir yeri wvardir.
Geleneksel Tirk giyim kusami Anadolu kadinin duygu ve dislincelerini
yansitir. Milletimizin wuzun tarihi gecmisi, etkilesim halinde oldugdu
kiltiirleri degerlendirildiginde sahip oldugu ihtisam ve gdrkemin, giyim
kusam kiltiiriine de vyansindigi goriilmektedir. Bu nedenle; Malatya Yoresi
geleneksel kiyafetleri ayri bir 0zellik tasimaktadir. Bu kiyafetleri
arastirarak glinden giine yok olma tehlikesi ile karsi karsiya kalan bu
kiltir mirasimizi vyasatmak ve glincel tasarimlarla glUnumize tasimayi
amacladik.

Bu calisma da Malatya yoresel kiyafetleri tespit edilip dokuma, desen ve
motiflerinden yararlanilarak glnimiz modasina uygun tasarimlar yapilmistir.
“3. Uluslararasi Bilim Kiltiir ve Spor Kongresi”ne “Malatya Yoresi
Geleneksel Kiyafetlerinden Giinimiize Yansimalar” konulu bir bildiri ile
katilmak istiyoruz. Bilgilerinize saygi ile arz ederiz.
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The impact of development the special coordination abilities on the general
skill ability for table tennis juniors under 12 years old
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Abstract: Indicates each of Mohamed Allawi (2002), Essam Abdul Khalig
(2003), and Walf Droge (2002) that the coordination abilities are closely
related to the development of technical motor skills, and that practitioner
athletic activity which determines the quality of this abilities should be
developed, where the player can not master the technical skills 1in the
special activity in case lack of special coordination abilities for this
activity. Both Manfred Muster (1986), Erwin Daniel (1997), Jlrgen Schmicker
(2000) and Wolfgang and others (2000) refers that the special coordination
abilities for table tennis include each of: 1- The motor adaptation and
adjustment ability, 2- The ability to differentiate, 3- reaction speed
ability, 4- orientation ability, 5- balance ability, 6- coupling ability,
7- The ability to sense the rhythm. The aim of this study is design a
training program to development the special coordination abilities of table
tennis and identify the impact of this program on the general skill ability
for table tennis Jjuniors under 12 years old. The researcher used the
experimental method on two groups one of them is experimental group and the
other is the control group, the number of each of them is 8 of table tennis
juniors in Ismailia city in Egypt. The duration of the program is three
months, three training units a week the duration of each training unit is
90 minutes. The most important results of this study was the training
program led to improvement the special coordination abilities of table
tennis for the experimental group, which led to high level of the general
skill ability for the experimental group more than the control group.
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Abstract: Davet kelimesi, “de-a-ve” kok fiilinden mastar olarak; “da’ven,
diden ve da’va"™ mastarlariyla esanlamlidir. Mastar “binai merre” olarak da
kullanilmaktadir. Ligat yonlnden c¢esitli anlamlara gelmektedir; c¢agirmak,
6ncelik tanimak, sz vermek, yemede davet etmek, isim vermek, belirli bir
uzaklik, ziyafet v.s. Kur’é&n’da ise, Allah’tan hayir ve rahmet dilemek, bir
ise sevk ve tesvik etmek, benimsetmek, yardim istemek, Dua etmek, ibadet
etmek, yalvarmak, dava ve sOz gibi ménalar da kullanilmistair.
Terim olarak davet, insanlari Allah’in birligine cadirmak ve Islam Dini’ni
insanlara anlatarak benimsetmeye c¢alismaktir. Davet kelimesinin bu kadar
genis kapsamli bir anlam tasimasina radmen,biz bundan sadece konumuzu
ilgilendiren ve su ayetlerle de belirtilis olan terim manasi {zerinde
rabbinin yoluna c¢agir. (nahl 125), “Siphesiz sen onlari doJru
yola cagiriyorsun”. (miminun 73) mealindeki ayetlerde de acikca gdrildigu

”

duracagiz:..

gibi insanlari Allah’a, Allah yolu ve dodru yoluna cagirmaktan kastedilen
as1l anlam Islam dinini insanlara giizelce aciklayarak onu benimsetmeye
calismaktair.

Oyleyse davet nedir? Davette Mislimanin bireysel sorumluluk hiyerarsisi
nasildir? Davetin modern terminolojide sunumu ne tur sorunlar
dourmaktadir?

Kur’an'ain kendine &6zgli bir davet metodu var olmakla birlikte, bu metodun
modern terminoloji ile tevili sorun dogurmaktadir. Kur'an kendi
terminolojisi ile otantik bir metot ortaya koymus, davetin temel unsuru
olarak hikmet (Kur’an) ve glizel oglitle davet vyapilmasini, muhataplarla
glzel, agik ve diizeyli iliski kurulmasini emretmistir. Davetg¢inin kendisi

yiksek ahlaki o6zelliklerle donanimli olmali, toplumda vyasantisi 1ile
o6rneklik teskil etmelidir. Davet, duygusal ve bilissel olarak korku ve imit
unsurlarini ihtiva etmeli, insanlarin hem akli hem kalbi etkilenerek
yvapilmalidir.
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Abstract: Despite being a sign of the existence of conflicts in modern societies,
on the contrary, the football event can develop also as a medium to ensure social
understanding Dbetween diverse social groups. Football stadiums have Dbeen the
bastion of diversity and popular expression all over the world, even more so under
dictatorships. This occurred in Korea, under Japanese domination, in Austria under
Adolf Hitler and the Nazis rule, in Spain during Franco’s rule, and more recently
in Algeria, Tunisia or even in China. For instance, football grandstands are the
opportunity of last resort for political and social expression where it is usually
never freely permitted anywhere else. In a way, dictatorships have usually tried to
avoid the diversity and have been keen to show a peacefully united country. With
this goal in mind, they have often taken the profits of the football phenomenon and
victories of national sides and clubs. This is the so-called opium of soccer.

Obviously, social understanding and a peaceful situation is supposed to be more
profound than the exertion of manipulation which 1is so often promoted by
governments in order to conceal the diversity and the distinct belongings of a
country. This real rapprochement process though is mainly what has occurred
worldwide, South Africa and the rugby fixtures of the post apartheid era being the
most well-known representative example of that. Nelson Mandela devised a national
reconciliation by unifying his people during Rugby World Cup held in South Africa
and clearly won by its representative national side. Rugby and the South African
team which had been until then the symbol of the white elite domination were
cheered on by the black majority as well and this national unity thus helped to
avoid the risk of a civil war. Nor is this the only sport, nor is it the only
example of this phenomenon in Africa. Football has become one of the most important
tools in countries such as Sierra Leona, Liberia or even in Rwanda and all over
Africa; creating national common sentiments where the enduring boundaries between
ethnic groups had lead them to extremely bloody wars. In fact, football is able to
recreate the feeling of national Dbelonging, which surpasses the deep-rooted
rivalries and tensions. Football is used in the same trend to improve the relations
and understanding between countries like Japan and South Korea thanks to the joint
organization of the 2002 World Cup, or with the efforts being made in Israel in the
same manner between Jews and Arabs.

This paper proposal, which emanates from a PhD research finished by the author in
2013, 1is attempting to present a comparative study of different realities in the
world to conclude that football’s success resides in its ability to create and
recreate national belongings and that it is capable to lead to the broadening of
national understanding between confronted ethnic groups or countries. That is to
say, that football serves on the one hand to reflect mimetic conflicts between
countries, however, on the other hand it serves to reconcile fragmented societies
around a common sense of belonging.
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Ozet: Task of this study is to see the effect of bet-match fixing on the
citizen and professional soccer players who bet by Iddaa. How bet-match
fixing scandal affected the social morals is the main aim of this study.
One of the minor goal 1is to evaluate the chaotic relationships resulted
from contagion of bet and sports as a big part of social morals and also to
evaluate the point of view of the involved people. One another aim of this
study 1s to search the Iddaa players and understanding of professional
soccer players about bet, match fixing and blinding social morals due to
these phenomenon. In the study, with the support of questionnaire workout,
how bet-match fixing affected the social morals is tried to be understood.

In this study, carding method was used. Universe of study is made up with
people betting 1in Turkey and professional soccer players. The target
populace was seen as the Iddaa players in the provinces that had a football
team 1in Turkish Super League in the 2010-2011 season. In arranging
participant-groups period, random illustration method was used. 1637 Iddaa
players and 115 professional soccer players joined the survey.

To analysis the data of surveys applied to participants, SPSS 15.0
statistic program was used. The data gathered was transformed to
interpretable tables by using statistic tasks with the help of SPSS program
which 1is statistic package program. Obtained data was put to frequency,
average, t-test, One Sample Kolmogorov tests.

As a conclusion, both soccer players and bet players agree with the idea
that “bet-match fixing directed the people trying to find the easy way of
earning money to the bet sector.” While the soccer players support the idea
that “Professional soccer players are very indisposed about match fixing
case.”, the «citizen are wunstable. About Jjoining this idea, there 1is
statistic differences between the soccer players and citizen. Soccer
players and citizen support the idea that “The bet-match fixing means
rotting of social morals.” but soccer players join more strongly. The state
of joining this idea of soccer players and citizen differ statistically.
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Ozet: Bircok konuda oldudu gibi editim ve terbiye konusunda da Kur’an-1
Kerim’in muhtelif s0re ve ayetlerinde Cenab-1 Hak insanogluna bir takim
ilke ve disturlar sunarak onlara en dodru yolu gdstermeyi murad etmistir.
Ornek olarak Cocuk terbiyesi konusunda Lokman sfiresinde bir ebeveynin
cocuklarini yetistirme siirecinde hangi unsurlari &ne ¢ikarmasi gerektigine
vurgu vyapilmistir. Bu konudaki ayetler, 1ilgili sQrenin 13. ayetinden
baslayip 19. ayetine kadar devam etmektedir. Ilk ayetlerde gériilen temalar;
“Allah’a sirk kosulmamasi ve Ebeveyne itaatin emredilmesi” seklindedir.
Bu bildirimizin merkezini olusturacak olan egitimci modeli Imam
Gazali’ (6.450 h./1050 m.) dir. Kendisi basta Ihya’u Ulumi’d-Din olmak {izere
0zellikle “Eyyuhe’l-Veled” adli risalesinde itikadi wve ameli yonden
bilinmesi ve uygulanmasi gereken dini bilgileri ihtiva etmektedir. Ayet ve
hadislere, mezhep imamlarinin ictihadlarina dayali olarak saglam bir kaynak
teskil eden eser, ginliik hayatta ve Oomir boyunca Kur’an ve silinnete gdre
nasil davranmak gerektidini anlatair.
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Ozet: Bu calisma ile Milli EJitim Bakanliginin aldidi bir kararin
uygulanmasinin beden eJitmi &Jretmenlidine wve okul c¢adi c¢ocuklarinin
bilissel, fiziksel ve duyusal gelisimine etkilernin tartisilmaszi
amaclanmaktadir.

Milli Egitim Bakanligi 2014 vyilinda Teknik Lise, Anadolu Teknik Lisesi,
Meslek Lisesi, Anadolu Meslek Lisesi ve Anadolu Saglik Meslek Liselerinden
Beden Egitimi dersleri kademeli olarak kaldirilmasi yoniinde bir karar
almistair.

“Beden alistirmalari seytan isidir” diyen Katolik kilisesi ortacag
stiregclerinde vylzlerce vyil Dbeden eJitimi wve spora vyasaklar koydu. Bu
yasaklar Aydinlanma cadiyla birlikte ¢6-zlilmeye basladi. Sporda, bilimde,
ktiltirde ve sanatta Avrupa’da baslayan laiklesme cabalari kendini gbdsterdi.
Buglin tlkemizde yasananlar karsisinda Anayasanin ilgili maddelerine bakmak
yeterlidir.

Anayasanin 59. maddesinde "Devlet, her vyastaki Tirk vatandaslarinin beden
ve ruh sagligini gelistirecek tedbirleri alir, sporun kitlelere yayilmasini
tesvik eder" ifadesi yazmaktadir. 1789 sayili Milli EJitim Temel
Kanunu'nun 2. Maddesinin 2, Bendinde "Milli EJitimin temel amacinin 'Beden,
zihin, ahlak, zruh wve duygu bakimlarindan degeli ve saglikli sekilde
gelismis bir kisilige ve karaktere, hiir ve bilimsel disiinme giiciine, genis
bir diinya godriisiine sahip, insan haklarina saygili, kisilik ve tesebbiise
deer veren, topluma karsi sorumluluk duyan, yapici, yaratici ve verimli
kisiler olarak vyetistirmek oldugu yazmaktadir. Meslek liselerinde beden
egitimi dersinin kaldirilmasinin, Anayasaya ve Milli Egitim Temel Kanununa
aykiri oldugu goérilmektedir.

Sonu¢ olarak; Mesleki EJitimde Beden EJitimi Derslerinin kaldirilmaszi
uygulamasindan vazgeg¢ilmelidir. Bilindigi izere mesleki egitimde fizik,
kimya, Dbiyoloji ve matematik derslerine vyer acgmak gerekgesiyle 10.
siniflarda yer alan iki saatlik beden egitimi dersleri kaldirildi. Felsefe,
sosyoloji, resim, miizik ve beden egitimi gibi derslerin editim programi
icerisinde godzden c¢ikarilan ilk dersler olmasi, MEB in e§itime bakis
acisindaki carpikligi gbzler Oniine sermektedir.
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Author 1 Name: Dr. Meyrem ARGA SAHINOGLU

Author 1 Nationality: Tirkiye

Author 1 Email: marga@gazi.edu.tr

Author 1 Institution: Gazi Universitesi Sanat ve Tasarim Fakiltesi
Author 2 Name: Dr. Saliha AGAC

Author 2 Institution: Gazi Universitesi Sanat ve Tasarim Fakiltesi
Author 3 Name: Dr. Saliha OZELMAS KAHYA

Author 3 Institution: Gazi Universitesi Sanat ve Tasarim Fakiltesi
Author 4 Name: Dr. Nalan GURSAHBAZ

Author 4 Institution: Ipek Universitesi Sanat ve Tasarim Fakiiltesi

Author 5 Name: Fatma GOKPINAR

Presentation Type: Oral

Field: Culture Studies

Keywords: Local clothings, women's clothing, Mudurnu

Ozet: Traditional Turkish apparels have a distinctive place in Turkish
cultural history. Known as an indispensable part of Turkish history and
taking part among our historical proofs, our traditional apparels are
important sources of data enlightening us about wear, traditions and
customs of our ancestors. Traditional apparels vary in characteristic and
form depending on the localities. However, having a crucial place in the
cultural richness of Turkish people, who have a rich history, traditional
wear has started to change and disappear over time due to the factors such
as rapid advancement of technology, strengthening of the communication
network, different worldviews, 1life nested within different societies,
fashion and affectation.

The aim of this research is to reveal our cultural assets that have been
sinking into disappearance, to prevent their disappearance and to ensure
that they are conveyed to the future generations. The study universe
consists of the local women’s apparels found in chests in Mudurnu county of
Bolu province. In the research, a total of 8 traditional apparels including
2 called “uigetek”, 2 called “i¢ don”, 1 <called “goynek”, 1 called
“bindalli”, 1 called “top entari” and 1 called “salvar” were examined in
terms of the material used, color, model-pattern and stitching techniques.
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OTiZMLI BIREYLERIN FiZIKSEL AKTIVITE PROGRAMLARINA KATILIMINI ENGELLEYEN
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Ozet: Bu arastirmanin amaci; Otizmli Bireylerin Fiziksel Aktivite
Programlarina Katilimini Engelleyen Faktdrlerin Incelenmesidir. Nitel
arastirma yonteminin kullanildigdi calismanin &rneklem grubunu; Ankara Otizm
ve Genglik Spor Kulibii’nde fiziksel aktivite programlarina katilan 9
otizmli birey ailesinden olusmaktadir. Arastirmada veri toplama araci
olarak; nitel wveri toplama arac¢larindan biri olan “yari vyapilandirilmis
gorisme formu” kullanilmistir. Kavramsal cerceveyi olusturmak ve gorisme
sorularini nitelikli hazirlamak amaciyla kapsamli bir alanyazin taramasi
yvapilmis, 7 genel tema belirlenmis ve veri toplama araci olarak 7 maddelik
yvari vyapilandirilmis bir gdriisme formu hazirlanmistir. Hazirlanan vyari
yvapilandirilmis goriisme formu cercevesinde; katilimcilar ile gorismeler yiz
yize (milakat yontemi) ve birebir olarak vyapilmistir. Toplanan veriler
betimsel analiz yontemi ile ¢ozUmlenmistir. Arastirma bulgularina gore;
ekonomik kosullar temasinda; ekonomik nedenlerin fiziksel aktivite
programlarina katilimi engelleyen Onemli bir unsuru oldugu ve bu durumun
olusmasinda en o6nemli nedenin de devlet okullarinda ya da kurumlarinda bu
tip programlarin olmayisi ve sadece 0zel sektdr tarafindan hizmetlerin
sunulmasi olarak gorilmektedir. Bir Dbaska bulgu ise; devlet (hiikiimet)
temasinda; merkezi yonetim politikalarinin otizmli bireylerin Dbu tir
programlara katilimi konusunda yetersiz oldugu ve ihtiyaclara
karsilamadigidir.

Sonu¢ olarak; ekonomik giiglitklerin otizmli bireylerin fiziksel aktivite
programlarina katiliminda en Onemli engelciyi faktdér oldugu ve Dbununla
birlikte otizmli bireylerin sosyal hayata dair potansiyellerini
kullanabilmesi 1i¢in egitim faaliyetlerine destek olan fiziksel aktivite
programlarina katilim noktasinda devlet (hiikiimet) politikalarin yetersiz
oldugu séylenebilir.
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Ozet: As part of the culture, clothing is a phenomenon which develops with
the humanity, which is specific to the communities, shaping according to
the taste, and reflecting the living conditions and living styles. Apparels
and apparel accessories are among the elements distinguishing the
communities from each other. The Turks who have migrated to the places
conquered by the Ottoman through its history of 700 years have spread the
Ottoman culture without loosing their own characteristics. During this
process, the Turks who have migrated have changed their clothing to adapt
to the geographical and physical features, the 1living conditions at the
places they have migrated to, and through being influenced by the people in
their region. Bulgaria is one of the countries to which great migrations
from the Ottoman have taken place. Having lived together for many years,
the Turks and the Bulgarians have been influenced by each other in terms of
clothing culture as in every field. Returns have started during and after
the minority riots that have taken place in the Ottoman State, the biased
public opinion in Russia and Western Europe countries as to that human
rights of the Christians 1living in the Ottoman State were violated,
Russia’s policy of expansion in the Balkans, and the 93 War (The Ottoman-
Russian War 1877-1878) resulting from the will of independence of Romania
and Bulgaria. These migrations which have taken place intensively from time
to time are still continuing. When reviewed the literature about Turkish
clothing culture, the fact that apparels of Turkish people who have
migrated and the changes that have taken place 1in their apparels was
effective in determining the subject of the research.

This research aims to reveal the traditional women’s apparels of Bulgaria
immigrants living in Eskisehir and the apparel characteristics. Historical
and review methods were used in the research. From the sources reached
using the survey form prepared as data collection tool, apparels reflecting
general characteristics of the traditional women’s apparels of the Bulgaria
immigrants living in Eskisehir were examined.
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Ozet: Giires sporunda kilo ayarlanmasi oldukca ©6nemli bir durumdur.
Sporcular yari veya tam ag¢lik diyeti, sivi miktarinin azaltilmasi, sauna,
sicak ortamda calisma, adir egzersiz icgerikli antrenman yontemlerini
kullanarak, alt siklete diisme ya da misabaka kilosuna ulasarak kendine
avantaj saglama amaciyla hizli kilo kaybina basvururlar. Ancak uygulanan bu
yontemlerin sporcuyu fizyolojik acidan ani dedisimlere neden olmasi
beraberinde Dbircok olumsuzlugu da beraberinde getirmektedir. Calismanin
amaci genc milli glirescilerde hizla kilo kaybinin fizyolojik wve
biyokimyasal parametrelere etkisini tespit etmek amaciyla planlanmistir.
Arastirmaya katilan deneklerden 48 saat slire icerisinde daha ©once
kullandiklari kilo kaybi yontemleri kullanarak viicut agirliklarinin % 3-5
oraninda kilo vermeleri istendi. Tum fizyolojik ve Dbiyokimyasal testler
kilo kaybi o6ncesi (KKO) ve kilo kaybi sonrasi (KKS) olmak iizere iki kez
yapildi.

Bu arastirmanin sonucunda elde edilen bulgulara gbre glrescilerde hizla
kilo kaybi (48 saat siire icinde meydana gelen % 3-5’1ik) gliresgilerin
anaerobik glig, kuvvet, reaksiyon zamani (sol isitsel) ve solunum
kapasitelerinde anlamli bir azalmaya neden olmustur. (p<0.05). Ayrica hizli
kilo kaybi sonrasinda deneklerin tire miktarinda azalma gdriliirken kreatin
miktarlarinda anlamli artis gdzlenmistir (p<0.05). Giliresg¢ilerin kisa silirede
ani kilo kaybinin sakincali olduu bununda performansi olumsuz yonde
etkiledigi tespit edilmistir. Kilo kaybinin biitin sezon Dboyunca belli
O0lciilerde ve kontrol altinda tutmalari, beslenme ve sivi tilketimlerine

dikkat etmeleri gerektigi Onerilebilir.
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Ozet: Bu calisma, 2013 yilinda Tlrkiye’nin ev sahiplidini yaptigi FIFA (Federation
Internationale de Football Association) 20 Yas Alti Diinya Kupasi’ni izlemek ig¢in
Turkiye’ye gelen yabanci seyircilerin organizasyon kalitesi algilarini belirlemek
amaciyla yapilmistir. So6z konusu uluslararasi organizasyonda mag¢lar daha Onceden
belirlenmis olan yedi sehirde (Istanbul, Bursa, Antalya, Kayseri, Gaziantep,
Trabzon, Rize) gerceklestirilmis; c¢alisma evreni olarak ise niifus, sehirlerde
oynanan ma¢ sayilari ve sehirlerdeki statlarin kapasiteleri g6z Online alinarak
Istanbul ve Bursa sehirleri secilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak
Shonk (2006) tarafindan gelistirilen Organizasyon Kalite Algisi Olg¢edi kullanilmis
ve Dinya Kupasi maclarini izlemek ig¢in Tirkiye’ye gelen Erkek (f=74) ve Kadin
(f=26) toplam 100 yabanci seyirciye bu anketler uygulanmistir. Arastirmaya katilan
yabanci seyircilerden; ulasim kalitesi, konaklama kalitesi, misabakalarin yapildigi
yerlerin kalitesi ve misabakalarin kalitesi ile ilgili organizasyon kalite
algilarinin dederlendirilmesi istenmis daha sonra bu faktoérlere bagli olarak,
organizasyon tatmin diizeyleri, tekrar =ziyaret etme egilimleri ve spor turizmi
kalitesine yonelik degerlendirmelerde bulunmalari istenmistir. Organizasyon kalite
algisi 1ile ankete katilan vyabanci seyircilerin bireysel 0Ozellikleri arasindaki
farklilik tespitinde t testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir.
Bunun yaninda ankete katilan vyabanci seyircilerin organizasyon tatmin dizeyleri,
spor turizmi kalitesi algilari ve tekrar ziyaret etme edilimleri arasindaki iliski
diizeyini ve yoniini belirlemek icin de Basit Korelasyon Analizi yapilmistir.

Elde edilen sonucglara gdre, organizasyon kalite algisi ile bireysel ozellikler (yas
ve cinsiyet) arasinda bir farklilik bulunamamistir. Buna karsin, misabakalarin
yapildigi: yerlerin kalitesi (r=.200; p=.046) ve misabakalarin kalitesi (r=.394;
p=.000) ile katilimcilarin organizasyon tatmin diizeyleri arasinda bir iliski tespit
edilmistir. Fakat ulasim kalitesi ve konaklama kalitesi ile arastirmaya
katilanlarin organizasyon tatmin dizeyleri arasinda bir iliski tespit edilmemistir.
Ayrica arastirmaya katilanlarin organizasyon tatmin diizeyleri ile spor turizmi
kalitesi arasinda da Dbir iliski tespit edilememistir. Arastirmaya katilanlarin
organizasyon tatmin diizeyleri ile tekrar ziyaret etme edilimleri arasinda ise ters
yonll ve zayif dizeyde bir iliski (r=-.217; p=.030) tespit edilmistir. Arastirmada,
organizasyon kalite algisinin katilimcilarin tatmin diizeyini etkiledidi sonucuna
varilmistir. Arastirma sonug¢larina gore, misabakalarin vyapildidi stadyumlar ve
mag¢larin kalitesi katilimcilarin organizasyon kalitesi 1le 1ilgili fikirlerinin
olusmasinda onemli bir etken olmustur. Ayni zamanda organizasyon kalite algisinin
yiksek olmasi katilimcilarin tekrar ziyaret etme egilimini de arttirmaktadir.
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Ozet: Kiltiirel ve sosyolojik vyapisi karmasik olan Avrasya Bdélgesi
jeopolitik acgidan gittikce Onem kazanan bdlge olmasiyla birlikte buytuk
glic¢clerin cikar micadelelerin de kesistigi nokta olmaktadir. Alman
jeopolitik okulu temsilcisi Karl Haushofer, 1Ingiliz Jjeopolitik okulu

temsilcisi Halford Mackinder’in tezlerinde o6nemli yer alan ve Bati’nin odak
noktasi olan Avrasya bdlgesinin glinimizde Rusya’nin yeniden canlanmasiyla,
Tlirkiye’de Avrasya c¢alismalari programlarinin ag¢ilmasi ve arastirma
merkezleri sayisinin artmasiyla, Japonya, Cin, Glney Kore gibi Asya
devletlerinin de Dbdlge devletlerine yonelik “Avrasya Diplomasisi” gibi
konseptleri gelistirmesiyle uluslararasi siyasetteki Onemi daha artmistir.
Avrasya jeopolitigi dzerinde eserleri yayinlanan Zb.Brzezinski’nin
“Avrasya’nin Balkanlari” olarak adlandirdigi Orta Asya, Kafkasya va
Afganistan’1i kapsayan bdlge sosyo-ekonomik, kiltiirel, siyasi wve glvenlik
meseleriyle, sahip oldugu enerji kaynaklariyla blyik giiclerin dikkatini
cekmektedir.

Ozellikle bdlge ilizerindeki Bati (ABD basta olmak iizere) ve Rusya arasindaki
micadele, Putin baskanligindaki Rusya’nin izledigi Avrasyacilik
politikalari, Kazakistan Cumhurbaskani Nursultan Nazarbayev’in Avrasyacilik
politikalari ve Avrasya’da Tirk Jjeopoligi gilniumiizde ¢ok tartisilan konu
olmaktadir. Ayrica genel olarak Avrasya’daki kiiltlirlerarasi etkilesim,
kimlik sorunlari, Avrasyacilik ideolojisinin temeli ve modern ideolojik
calismalar dogrultusunda vyapilmasi gereken arastirmalar konunun O&nemini
vurgulamaktadir. Bu yizden Avrasyacilik tartismalarinin Orta Asya Tirk
Cumhuriyetlerinde Kimlik Uzerindeki Etkisi: Kazakistan Ornedi basliga
altinda Rus Avrasyaciligi, Tirk Avrasyaciligi ve Kazakistan’in Avrasyacilik
diisiinceleri ve onun Kazakistan’daki kimlik arayislarindaki etkisi
incelenecek.
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Manisa ilindeki lise egitimi alan geng¢ eriskinlerin fiziksel aktivite ve
yasam kalitesi arasindaki farkliliklarin incelenmesi

Isim: Hande TAVAZAR
Ulke: Tirkiye
E-posta: hande.tavazar@hotmail.com

Kurumu: Celal Bayar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiist

Yazar: Ozge YAVAS

Yazar Kurumu: Celal Bayar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi
Yazar: Elif ERKAYA

Yazar Kurumu: Celal Bayar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi
Yazar: Ozgir TEZ

Yazar Kurumu: Celal Bayar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi
Yazar: Devrim ZERENGOK

Yazar Kurumu: Celal Bayar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi
DiJer yazarlar: Doc¢.Dr.Selhan OZBEY, Yrd.Doc¢.Dr.Pinar GUZEL

Bildiri Tiri: Soézel
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Bildiri Alani: Spor bilimleri
Anahtar kelimeler: Geng eriskin, fiziksel aktivite, yasam kalitesi

Ozet: Yasam kalitesini &lcmenin bir takim &lcekler yoluyla ve destekleyici
unsurlarla mimkiin olabilecedi diistincesinden yola c¢ikarak arastirmada lise
egitimi alan geng¢ eriskinlerin fiziksel aktivite wve vyasam kalitesi
arasindaki farkliliklarin incelenmesi amaclanmistir. Arastirmaya Manisa I1i
Yunus Emre Ilcesi’ nde bulunan lise e&itim kurumlarinda &§renim gdren 15-18
vaslari arasinda toplam 500 kisi ddhil edilmistir. Arastirmaya katilan
denek grubuna 1992 vyilinda Rand Corporation tarafindan gelistirilen ve
ilkemizde gecerlik ve gilivenirligi Koc¢yigit ve ark. (1999) tarafindan yapilan
“Yasam Kalitesi SF-36 Kisa Form” uygulanmistir.

Yapilan analizler sonucunda bireylerin 8 Dbdélumde dederlendirilen saglik
durumlarinin yas gruplarina godre dedgisimi incelendiinde en yiiksek puanin
fiziksel fonksiyonellik alaninda oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica bireylerin
genel saglik durumu boyutunda aldiklari skorlarda diger boyutlara gbre
yliksektir. Bu da istatistiksel olarak anlamlilik diizeyinde oldugunu
gostermektedir.

Artan vyasla beraber SF-36 ‘nin alt boyutlarinin hemen hemen tamaminda
puanlar azalmaktadir. Bu da c¢ocukluktan ergenlige gegis donemindeki
bireylerin ergenlik déneminin getirmis oldugu bir takim fizyolojik ve
psikolojik duygu degisimlerinin bireydeki yasam kalitesinin bazi
boyutlarindaki (ruhsal saglik, sosyal fonksiyon) puanlarinin da diismesine
neden olabilmektedir. Bireyde godzlemlenen bu dedisimlerin yol agtig:
olumsuzluklari minimum seviyeye 1indirgemek ve onlarin fazla enerji
atilimini oyun ve fiziksel aktiviteyle desteklemek gelecekte saglikli
bireyler yetistirilmesi ag¢isindan Onemlidir.
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Kazakistan ve Tiirkiye Mevzuatindaki Ifade Hiirriyetinin Karsilastirilmasi

Isim: Galymzhan Tazhibaev
Ulke: Kazakhstan
E-posta: galimcan@mail.ru

Kurumu: Ahmet Yesevi Uluslararasi Tiirk-Kazak Universiyesi

Bildiri Tirt: Sozel

Bildiri Alani: Hukuk

Anahtar kelimeler: Ifade (s&z) hiirriyeti, Kazakistan’da radyo ve televizyon
yayinciligi, Radyo ve televizyon yayinciliginda denetim, Uluslararasi medya
mevzuati.

Ozet: Radyo ve televizyon vyayinciliginda c¢ogulcu sistemin yani karma sistemin
demokratik kurallara gdre ve kamu hizmeti anlayisiyla isleyebilmesi ig¢in once ifade
(s6z) hiirriyetinden (right to speech) bahsetmek gerekmektedir. Ifade hiirriyeti,
¢ogulcu demokrasilerin temel taslarindan biridir. Demokrasinin ‘olmazsa olmaz’
(sine qua non) sarti olarak ifade hiirriyeti toplum yasaminda Onemli bir yer
tutmaktadir. Cinkii ifade hiirriyeti toplumda kanaat olusumunu ve kamusal tartismanin
varligini mimkiin kilmaktadir. Herkesin her konuda ayni seyleri  diistnmesi
imkdnsizdir. Her birey, kendi vyasayis bi¢imine, editimine, kiltiriine gdre ayni
olaylara farkli yorumlar getirmektedir. Bu zenginlik, demokrasiye de gili¢ katan
6nemli unsurlarin Dbasinda gelmektedir. Haliyle, ifade  hirriyeti  sayesinde
demokrasinin korunmasi ve gelistirilmesi 6nem arz etmektedir.
ifade (s®z) hiirriyetinden sonra ele alinmasi gereken diJer bir hiirriyet ise, kitle
iletisim (haberlesme) hiirriyeti wve bunun ig¢inde vyer alan radyo ve televizyon
hiirriyetidir. Diistince ve kanaatleri serbestce ‘6§renebilme ve toplayabilme’,
‘aciklayabilme’ wve ‘yayabilme’ haklari, kitle iletisim (haberlesme) hiirriyetinin
temel Ogeleridir. Bu 06delerin toplum yasaminda gerceklesmesi ise kitle iletisim
ara¢larinin (basin, radyo, televizyon, sinema filmleri, video, ses bantlari ve
internet) kullanimiyla mimkin olmaktadir.

Kazakistan ve Tirkiye Cumhuriyetlerinin medya hizmet saglayicilarini incelemeden
6nce kisaca tarihgeleri ile siyasi, hukuki ve ekonomik vyapisi ele alinarak
uluslararasi arenadaki yerleri ve konumu belirtilmistir. Ifade (s6z) hiirriyeti’
kavramina deginilerek  Kazakistan ile Tirkiye arasinda uygulama acisindan
farkliliklar ortaya konulmustur. Disiinceyi ac¢iklama ve yayma hiirriyetinin kitle
haberlesmesindeki Onemi vurgulanmistir. Sovyet Birligi’nden 1991 vyilinda ayrilan
Kazakistan, kitle iletisim araclari 1izerindeki devlet tekeli sistemini kaldirarak
¢ogulcu sisteme gecmistir. Kazakistan’in ¢odulcu sisteme gegisinden 2 yil sonra
(1993) Turkiye radyo ve televizyon yayincilidinda devlet tekeli sisteminden cogulcu
sisteme gec¢cmistir. Codulcu sisteme Kazakistan’a gdre 2 yi1l ge¢ gec¢mis olmasina
ragmen radyo ve televizyon alaninda sistemin esaslarinin tam anlamiyla uygulanmaya
calisildigr gorilmektedir. Radyo ve televizyon vyayinciliginda denetim kavrama
deginilerek ifade hiirriyeti bakimindan vyararlari ile sakincalari ele alinmistir.
Calismada Kazakistan’daki radyo ve televizyon vyayinciligili alanindaki hukuki
denetimler incelenirken SSCB’nin tekelci doéneminden baslayarak ele alinmis ve
bagimsizlikla beraber c¢odulcu sistemine geg¢ilmesinden sonraki denetim sistemi
incelenerek Tirkiye ile karsilastirilmistir. Tirkiye’de yirirlikte olan 6112 sayili
Kanun 1ile Kazakistan kitle iletisim alanindaki 451-I sayili Kanun’un tanimlari
kismindan baslayarak denetim sisteminin farkliliklari ile eksiklikleri ele alinarak
karsilastirilasi yapilmistir.
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TURK TOPLUM YASANTISINDA FAIR PLAY

Isim: Mikail Tel
Ulke: Tirkiye
E-posta: mikailtel@gmail.com

Kurumu: firat iniversitesi

Bildiri Tiri: Sozel

Bildiri Alani: Spor bilimleri

Anahtar kelimeler: Fair Play, Tirk Toplum Yapisi ve Fair Play, Fair Play
Kavrami

Ozet: Fair play kavramini son 30 yildir i{ilkemizde duyulmaya baslandigini
sOyleyebiliriz. Fair play spor kavrami icerisinde de§erlendirilen Dbir
kavram olmakla birlikte hayatin tim alanlarinda karsilikli haklara saygiyi,
adil wve diriist olmayil simgeleyen ve uygulanmasi gereken temel ahlaki
degerler olarak ifade edebiliriz.

Fair play olgusu anlatimi ve &6§retimi aile igerisinde baslayip okullarda ve
sonrasinda toplumda kendisini gdstermesi gereken bir yasam disiplini olarak
disintilmelidir. Fair play sadece sportif iliskileri diizenleyen bir kavram
degil, bir kiiltir olayi olarak ele alinmalidir. Bir yasam bic¢imidir. Fair
play tim spor dallarinin iizerinde olan bir diistince, davranis tarzidir. Tirk
toplumunun ic¢in islemis olgun insan “insani kamil” dedikleri duygu ve
davranislardair.

Bu arastirmanin amaci da tlirk toplumunun fair playa Dbakis acilara,
ktiltirtimizde fair play’e ©Ornek teskil edecek ve vyasanmis fair play
olaylarini arastirmaktir. Calismada fair play kavrami, fair play kavrami ve
Tirk toplumundaki kiiltirel de§erler, fair play’a &rnek gdsterilecek olaylar
teorik bir kapsam icerisinde incelenmeye c¢alisilmistir.

Bu arastirma teorik bir calismadair. Arastirmada kaynak taramasi
kullanilmistir. Konu c¢ercevesinde vyazilmis olan eserler, makaleler ve
arastirmalar incelenerek fair play olarak kabul edilebilecek olgular
yorumlanmaya calisilmistir.
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MUZIK SANATINDA KULTUREL ETKILESIM VE GELENEK

isim: Ars. Go6r. Ahmet Mutlu TERZIOGLU
Ulke: Tirkiye
E-posta: mterzioglul@agri.edu.tr

Kurumu: Agri Ibrahim Cecen Universitesi EJitim Fakiiltesi Miizik Egitimi
Bolimi

2. Yazar: Dog¢. Dr. Cengiz Sengil

2. Yazar Kurumu: Atatiirk Universitesi Kazim Karabekir Egitim Fakiltesi
Mizik Egitimi BOlimi

Bildiri Tiri: Soézel

Bildiri Alani: Diger alanlar

Anahtar kelimeler: Etkilesim, gelenek, Uzeyir Hacibeyov

Ozet: Kiiltiirel etkilesim kavramina mizik sanatinin penceresinden
baktigimizda, karsimiza ¢ikan en garpici ve etkileyici &rnek, XX. yizyilin
basinda Bati ve Dogu kiiltiirlerini tam anlami ile Dbenimseyen ve kendi
ilkesinin profesyonel miizik gelenedinin temelini atan bestekér, mizikolog,
yazar, pedagog Uzeyir Hacibeyov’dur.

Uzeyir Hacibeyov, kendi iilkesinin geleneksel miizik dilinden ve estetiginden
kopmadan ve ayni zamanda tim diinyada kabul edilen miizik kurallarini kendi
sanatsal “slizgecinden” gecirerek, Kafkaslarda ve tim Sark llkelerinde XX.
ylizyilin baslarinda ilk Sark operasinin bestecisi olarak kabul edilmistir.
1908 yilinda Fuzuli’nin “Leyli ve Mecnun” eseri {izerine yazdigdi bu opera,
“Bati” wve “Dogu” sanat kavramlarin Dbulusmasinin ve mizik sanatindaki
evrenselliginin bir 6rnedi olarak gosterilebilir.

1920’den sonra Azerbaycan’in kiiltiirel ve sanatsal c¢evresini Rusya ve diger
13 Sovyet tlkesi olusturmaktadir. Bundan Onceki kiiltiirel badglar, &zellikle
Ermenistan ve Glurcistan ile, daha da kuvvetlenmis, ve ideoloji devreye
girmistir. Mizik egitiminde Batinin ve Rusya’nin editim sistemleri Ornek
alinmistir. 1926 yilinda Uzeyir Hacibeyov tarafindan kurulmus olan
Azerbaycan Devlet Konservatuari ig¢in Moskova’nin &Snemli milzik e§itimcileri
davet edilmistir.

Komiinist devriminden sonra Sovyet Rusya’nin dier Sovyet tlkelerine sundugdu
ekonomik, kiiltiirel ve sanatsal olanaklar, geleneksel kiiltirlerin sadece
Rusya’da degil, tim diinyada taninmasi ig¢in bir firsat olmustur. Eski Sovyet
illkelerin  bunun icin 6dedikleri bedel ise, komiinist ideolojisini
kabullenmekti. Yani, kendi milli kimliginden vazge¢mekti. Diinyada taninan
tek iilke vardi. O da Sovyet Sosyalist Ulkeleri Birlidi idi. Buna ragmen, bu
ilkenin bliylk sanatgilari komiinist iktidarin kurallarini gdrintrde kabul
etmis olsalar da, kendi yapitlarinda Sovyet ideolojisinden uzak, hiimanist
ve tum diinyaya hitap eden yapitlar birakmislardir. Uzeyir Hacibeyov kurdudu
Azerbaycan bestecilik ekoliinlin 6nemli isimleri ile birlikte (Gara Garayev,
Fikret Emirov, Cevdet Haciyev, Sultan Hacibeyov gibi), paradokslar ile dolu
Sovyet doéneminde, kendi kiiltiirel mirasini miizik sanatina yansitarak, milli,
cagdas, kalici ve bir o kadar da <c¢arpici miizik vyapitlarini ortaya
koymuslardir.
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Yerel yoénetimlerde serbest zaman ve rekreasyon hizmetleri: Izmir
ili ornegi

Isim: Ozgiir TEZ
Ulke: Tirkiye
E-posta: ozgurtez@hotmail.com.tr

Kurumu: Celal Bayar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitist

Yazar: Ozgiin DOGAN

Yazar Kurumu: Celal Bayar Universitesi BESYO

Yazar: Ozge Yavas

Yazar Kurumu: Celal Bayar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisi
Yazar: E1if ERKAYA

Yazar Kurumu: Celal Bayar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi
Yazar: Hande TAVAZAR

Yazar Kurumu: Celal Bayar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi
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DiJer yazarlar: Yrd.Doc¢.Dr.Pinar GUZEL

Bildiri Tird: Sozel

Bildiri Alani: Spor bilimleri

Anahtar kelimeler: yerel yodnetimler, serbest zaman,rekreasyon

Ozet: Arastirmanin amaci yerel vyoénetimlerin rekreasyon hizmet
sektori icerisindeki durumunun belirlenmesidir. Arastirmanin
evrenini Izmir Biiyliksehir Belediyesi olustururken, O0rneklemini
Balcova, Bostanli, Bornova Belediyesi‘ne badli rekreasyonel alanlar
olusturmaktadir.

Serbest zaman ve rekreatif etkinliklere en c¢ok 17-26 yas grubunun
katilim gdsterdigi, en az katilimin 1ise 57 vyas ve {izerindeki
bireylerde oldugu gorilmektedir. Saglik problemlerini minimuma
indirgeyebilecek ve tedavi siirecini hizlandirabilecek bir yardimci
olan sportif aktiviteler 0©zellikle rahat bir vyaslilik ddénemi
gegirmeye aday bireylerin ilaci olmaktadir. Bu bakimdan teknik,
ulasim, hizmet, program vb. fiziksel aktivitenin kisitlanmasina ve
toplumun sagligini tehdit edebilecek sorunlara yol acan bu
unsurlarin iyilestirilme c¢abalari icgerisine girilmelidir. Bununla
ilgili sistematik bir dizen icerisinde c¢alisan, degisime acik ve
birey wve toplum adina organizasyon slUre¢lerinin devamliligini
saglayan diger vyerel vydnetimlerle 1isbirligi icgerisine girilmesi
ilkenin gelismislik diizeyi ag¢isindan da Onemli bir etkendir.
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ANNE GOCUK ILIgKisi VE ANNE COCUK ILISKISINI ETKILEYEN FAKTORLER

Isim: Fatma TEZEL SAHIN
Ulke: Tirkiye
E-posta: ftezel68@gmail.com

Kurumu: Gazi Universitesi,Gazi EJitim Fakiiltesi,Il1kdégretim B&liimii, Okul
Oncesi Egitimi Ana Bilim Dali

Bildiri Tiri: Soézel

Bildiri Alani: EJitim bilimleri

Anahtar kelimeler: Anne Cocuk Iliskisi, Onemi, Etkileyen Faktérler

Ozet: Cocujun doJumuyla birlikte 1ilk karsilastidi ve sosyal iliskilerini
kurdugu toplumsal kurum ailesidir. Anne babanin ve ailenin diger uyelerinin
cocukla olan iletisimi, cocugun aile ig¢indeki vyerini belirler. Gelecek
yasantilarinin temelinin olustudu okul Oncesi donemde cocukla kurulan saglikli
iliskiler bliyik Onem tasimaktadir. Bu doénemde kendisini ve c¢evresini algilamaya
baslayan cocugun, ileride nasil bir birey olacagdi, bu doénemdeki yasantilariyla
belirlenir. Yapi olarak ailenin ve aile ig¢i iliskilerin cocuk idzerinde Onemli
etkisi bulunmaktadir. Aile ic¢indeki iliskiler ve deneyimler diger kisilerle
olan iliskilerinde belirleyicisi olmaktadir. Ozellikle anne cocuk arasinda ilk
yillarda olusan bag c¢ocudgun ergenlik, vyetiskinlik donemlerindeki benlik
olusumu ve sosyal iliskilerini de etkilemektedir. Cocuklarin anneleriyle
kuracaklari basarili iliski, kosulsuz sevgi ve glven badginin onlarin
gelecekteki hayatlarinin temeli olacadi bilinmektedir. Annenin c¢ocuguyla
saglikli bir iliski kurabilmesi ic¢in kendine gltvenli, saygili, sorunlarina
karsi duyarli, isbirlikc¢i, c¢ocuklarinin duygu ve dislincelerini paylasabilen ve
kabul edici bir tutum icinde olmasi gerekir. Inatci bir tutum sergileyen, kendi
goriislerinin disindakileri kabul etmeyen, c¢ocuklarinin diisiincelerinde mantik
aramayan anneler, cocuklariyla saglikli iliski kuramazlar. Saglikli anne cocuk
iliskisi ile yetisen c¢ocuklar, aile ic¢inde anlasildidini ve kabul gorduguni
hissederek daha 6zerk, kendine glivenli bireyler olarak yetisirler.

Saglikli bir anne c¢ocuk iliskisinin temeli hamilelik siirecinde Dbaslayan,
dogumdan sonra fiziksel temas ve beslenme yoluyla devam eden bebeklik donemine
dayanir. Annenin c¢ocudunu beslemesi, ilgilenmesi ve onu hayata hazirlamasi
cocukta sevgi ve glven duygusunu olusturur. Cocuk yetiskin oldudunda bu iki
temel duygu araciligiyla iliskilerine yon verecektir. Anne, cocuda sevgi veren,
girisim vyetenedini ve Ozglvenini kazanabilmesi ic¢in onu destekleyen kisi
olmalidir. Cocuga yeterli diizeyde destedin saglandidi bu ortamda annenin
sagladigi disiplin ve egitimin nitelikleri olumludur. Cocuk, cesaretli ve
topluma uyumlu bir insan olarak yetisir. Yasamini yapici cabalar istiine kurmayi
6grenir.

Bu c¢alismanin amaci, saglikli anne c¢ocuk iliskisini, ©Onemini ve anne cocuk
iliskisini etkileyen faktorleri aciklamaktir. Bu dodgrultuda konu ile ilgili
calismalar tartisilmis ve yapilacak olan calismalar ig¢in Oneriler sunulmustur.
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Hiseyin Hilmi Pasa’nin Rumeli Ahvaline Dair Meclis-i Mebusan’a Sundugu
izahat

Isim: Ozgiir TILBE

Ulke: Tirkiye

E-posta: ozgurtilbe@bartin.edu.tr
Kurumu: Bartin Universitesi

Bildiri Tiri: Sozel
Bildiri Alani: Tarih
Anahtar kelimeler: Hiseyin Hilmi Pasa, Osmanli Devleti, Rumeli.

Ozet: Huseyin Hilmi Pasa, 1902'de Balkanlar’da Osmanli Devleti adina
gdzlemlerde bulunmak {izere Makedonya Mifettis-i Umumiligi gdrevine
atanmisti. Selanik, Manastir ve Kosova vilayetlerinin olusturdugu Vildyet-i
Seldse’ye mifettis olarak atanan Pasa’dan beklenen bdlgede vyapilmasi
ongoriulen 1slahatlara gerceklestirmekti. Hiseyin Hilmi Pasa, IT.
Mesrutiyet’in ilanina kadar bu gdrevi devam ettirmisti. Bu arada
Balkanlar’in durumu ve yapilmasi gerekli 1slahatlara dair bircok layiha
hazirlamisti. Bu c¢alismada onun Rumeli’nin durumuna dair 20 Kanun-1 Sani
1324 (2 Subat 1909) tarihinde Meclis-i Mebusan’a sundudu izahat ac¢iklanmaya
calisilacaktair.
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HEMSBALL GAME AND ITS INFLUENCE ON HANDICAPPED CHILDREN’S
PSYCHOPSYSICAL CONDITION and THE FAMILY’'S OPINION

Author 1 Name: Rositsa TODOROVA

Author 1 Nationality: Bulgaria

Author 1 Email: rosi todorova75@abv.bg
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Presentation Type: Oral

Field: Sport sciences
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Abstract: The research of the article is about new attractive game -
HEMSBALL as innovation of Turkish Sports for All Federation. Further on
the article present the nature, history, rules and influence of the game on
physical condition of students with disabilities. It was applied
experimentally in a Special School in addition physic education lesson
sActive games” module. With this study it’s assumed that as applying
Hemsball game in the added hour of “Active Game” module in Physical
Education Program of modest mentally retarded and multiple disabled
children; physical and psychomotor development would occur. Two
experimental groups formed. First includes 15 mental retarded consist of 7
men and 8 women and the second group with multiple disabilities 8 men and 7
women. In both experimental group Hemsball game was applied in the added
hour of “active game” module for 8 months. A test battery created which
gives information for the ©physical development and neuro-physical
characteristics of researched persons before and after experiment. All
participants are used test battery that contains six indexes; height, body
mass, chest size, arterial pressure, heart rate and flexibility. At the end
of the experiment a survey used to analyse the all families’ view about the

Hemsball game. Height, body mass and flexibility performance were
increased after experiment. Arterial pressure reduced much of the
participants and got close to normative values. Chest size did not change
in both groups. Hearth rate reduced for a few participants after

experience. When we analyse the view of families, they give positive
reactions about the game. At the end it is determined a positive influence
of Hemsball game on psycho-physical development of the students. So as a
conclusion, Hemsball game should Dbe added the education programs of
disabled and retarded students.

25 (%)


mailto:rosi_todorova75@abv.bg

24-26 May 2014 International Conference on Science Culture and Sport

Ozel Yetenekle Ilgili Bélimlerde Okuyan Universite Ogrencilerinin
Rekreasyonel Aktivitelere Katilimlarina Engel Olabilecek Unsurlarin
Belirlenmesi

Isim: Ersan TOLUKAN
Ulke: Tirkiye
E-posta: ersan etlhotmail.com

Kurumu: AJri Ibrahim Cecen Universitesi, Beden EJitimi ve Spor Yiiksekokulu

2. Yazar: Baki YILMAZ

2. Yazar Kurumu: Yildirim Beyazit Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
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Ozet: Bu arastirmanin amaci, Gazi Universitesi’nin 6zel vyetenek sinaviyla
6grenci alan Dbeden egitimi ve spor, mizik egditimi ve resim-is egitimi
bolimlerinde okuyan &drencilerin rekreasyonel etkinliklere katilmalarina engel
olan faktdrleri saptamaktir.

Arastirmanin evrenini, 2009-2010 egitim-6gretim yilinda Gazi Universitesi’nde
6grenim gdbren ve 0O0zel yetenek sinavlari ile &6Jrenci yerlestirilen bolimlerden
beden egditimi ve spor bolimt (1205), mizik egitimi bolimi (216) ve resim-is
egitimi (497) bolimlerinde okuyan toplam 1918 o6drenci olusturmaktadir.
Arastirmanin Orneklemini ise, beden egitimi wve spor bolimiinden 221 0&dgrenci,
Miizik EJitimi boliimiinden 116 &Jrenci ve Resim-Is bolimiinden 161 &drenci olarak
toplam 498 goniilli katilimci olusturmaktadir.

Arastirmada anket yoluyla toplanan veriler kullanilarak, Universite &grencileri
ile ilgili demografik bilgilerin dederlendirilmesinde frekans (f) ve ylzde (%)
dagilimlari hesaplanmistir. Arastirmada kullanilan anketin 6 alt Dboyutunda
Universite ©&grencilerinin cinsiyet durumlarina gdre, verdikleri cevaplarin
degerlendirilmesinde badimsiz gruplarda t-test analizi uygulanmistir. Ayrica
sinif, bolim, refah seviyeleri ve bos zamanlarini dederlendirmede c¢ektikleri
giiclik durumlarina gdre ankete verdikleri cevaplarin dederlendirilmesinde ise
tek yonlti varyans analizi (ANOVA) testi uygulanmistir. Gruplar arasi
farkliliklari belirlemek icin Tukey HSD coklu karsilastirma testi yapilmistir.

Sonu¢ olarak, ©&6grencilerin cinsiyetlerine ve sinif dediskenlerine gbdre Dbos
zamanlari dederlendirmede bir farkliligin gdzikmedidi bolim degiskenlerine gore
beden egitimi ve spor boélumi OJgrencilerinin resim ve miizik egitimi boélumi
6drencilerine gdre bos zamanlarini degerlendirmede daha az glclik c¢ektigi,
6drencilerin bos zamanlarini dederlendirmedeki cektigi gilicltik dediskenine gore
ise, bos =zamanlarini dederlendirmede glicliik c¢ektigini soyleyen 0OgJrencilerin
birey psikolojisi alt boyutunda sikinta yasadiklara, bos zamanlarini
degerlendirmede engel yasamayan OJrencilerin ise bos zamanlari dederlendirmeyle
ilgili yapilan faaliyetlerde daha basarili olduklari tespit edilmistir.

*Bu calisma 2010 yilinda Yiksek Lisans Tezi olarak yayinlanmistir.
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Ozet: Bu calismanin amaci sinif &Jretmeni adaylarinin ‘ayrit’ terimine ait
aciklamalarinin matematiksel disiincenin gelisim asamalarina gore
incelenmesidir. Arastirma sorusu ‘Ayrit terimini {i¢ diizeyde aciklayip
O0grenciler ic¢in 1{d¢ sorudan olusan c¢alisma yapradi olusturunuz’ seklinde
olan c¢alisma 2013-2014 bahar yariyilinda gerceklestirilmistir. Arastirmanin
verilerini 217 sinif &Jretmeni adayindan Matematik OJretimi II dersinin
vize sinavinda elde edilen vyanitlar olusturmaktadir. Ayrit terimini {c¢
asamada tam olarak aciklayip U¢ problemden olusan c¢alisma yapradili olusturan
O0gretmen adaylarinin vyani sira U¢ asamada aciklayip c¢alisma yapradli
hazirken ac¢iklamalarina uygun olmayan calisma yapradi olusturan adaylarin
da oldugu goriilmektedir. Ayrica hem ¢ asamada ayrit terimini aciklayamayan
hem de calisma yapragdinda dodru ifade edemeyen sinif OJretmeni adaylarinin
bulundugu gorilmektedir.
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Ozet: Osmanli doéneminden itibaren Tiirk &rf, adet ve geleneklerinin Islam

ahlak ve fazileti ile Dbutlinlesmesinden meydana gelen, Ahilik temel
prensipleri 1ile vyonetilen, kaliteli {retim hilesiz satis felsefesinde
diriist esnaf yetistiren, toplumun her kademesinde gbrev alan {Ustin

karakterli insanlarin yetistigi ilim ve irfan yuvasi sevgi ve sayginin en
ist dlizeyde yasandigi, talim ve terbiye ocadi, OJuzlardan gintmiize kadar
yvasatilan milli kiUltir mirasimiz Yaran Ekibi' dir (Absaroglu,2012:3).
Arastirmada Tirk toplumunda gecmisten giunimiize folklor geleneklerini ve
gegmisin izlerini hala devam ettiren Yaran Ekibi ve geleneksel kiyafetleri
incelenmistir. Arastirmanin amaci; bdyle glicli yoénleri bulunan bu editim
ocagi dyelerinin ylizyillardir dedismeden kullandiklari geleneksel
giysilerden cepkin, gdynek, vizka, pestamal ve posu; malzeme, renk, kesim,
dikim, sisleme teknidi ag¢isindan incelenerek var olan giysilerin korunmasi,
kayit altina almasi ve sonraki nesillere aktarilmasini hedeflemistir.
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Ozet: Medeniyetlere besiklik etmesiyle en eski yerlesim yerlerinden biri
olan Sille yoOresinde yemek kiltirdl ve s6z1i kiiltirin yaninda geleneksel
giysileri wve onlari Dbigimlendirdikleri el sanatlarinin ayri bir O&nemi
vardir. Bu geleneksel giysiler Sille kadinlarinda c¢ocukluktan baslanarak,
gen¢ kizlik, gelin kizlik, olgunluk ve vyaslilik dbénemlerinde her ddnemin
kurallari icerisinde Ozenle devam ettirilmektedir. Bu ©Ozen icerisinde

geleneksel olarak giyilen kadin kiyafetleri kusaktan kusada aktarilarak
glinimiize kadar ulasmistir. Bu geleneksel giysilerin korunmasi ve
yvasatilmasi acisindan Sille yoresi kadin giysilerin fotograflarla
belgelendirilmesi &nemlidir. Arastirmada Konya I1i Sille Ydresi geleneksel
kadin giysileri c¢esitlerinden cepken takimi, silah kirki takim, cubba ve
sarka giysi Ornekleri; malzeme, renk, kesim, dikim, sltsleme teknigi ve
sisleme konusu acisindan incelenerek gdzlem fisleri ile kayit altina almak
ve sonraki nesillere aktarilmasini saglamak amag¢lanmistir.
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Abstract: The purpose of the present study was to investigate the impact of
social networking sites (SNS) on cognitive abilities and reported levels of
social connectedness in adolescents. In order to provide a reliable measure
of cognitive skills, standardized tests of verbal ability, working memory,
and academic attainment were administered. Students also responded to
questions about the length and type of social media use (Facebook, YouTube,
and Twitter). The findings indicated that young people who had wused
Facebook (but not YouTube) for more than a year had higher scores in test

The purpose of this study is to determine the attitudes and opinions of
physical education and sport college students towards social media as well
as to find out the reasons creating differences in their attitudes. For
this reason a survey was adopted to XXX students from three different
students who are attending to different level of classes and different
departments.

This study seeks to provide an academic baseline for public relations
professionals’adoption of social media and their opinions about these tools
both for industry and their companies.
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Ozet: Giyim tarihi incelenecek olursa, giyimin eski devirlerden giiniimiize
kadar pek cok evreler gecirdidi goériiliir. Insanlar bulunduklari uygarlik
seviyesine gbre giyimler yaratmis, her ulus kendi o0rf, adet ve inanclarina
gore giyimlerine yasam sartlarina gore sekillendirmislerdir. Bu
sekillendirmelerle her ulusun kendi kiyafetleri dodmustur.

Giyim dogal c¢evrenin etkisi ile bicimlenmesine radmen, geleneksel giyim
toplumsal Ozelliklere gdre sekillenmistir. Bu giysilerin olusumunda dodal
cevrenin etkisi direkt olmamakla birlikte, ayni sosyolojik, psikolojik ve
tarihsel olusum s6z konusu oldudu icin giysiler cografi bdlgeler ve ydreler
icinde degerlendirilmektedir.

Anadolu insani, giysilerini daha gosterisli, daha kullanisli yapmak ig¢in
ugrasmislardir. Ve hayranlik wuyandiran sislemeleri kiyafetler {zerinde
sergilemislerdir. Bunu geleneksel kiyafetlerde gdrmek mimkiindiir.

Tirk kiiltirdi icinde bluytk Onem tasiyan giyim, ilden ile hatta ilceden
ilceye farklilik gdstermistir. Bu c¢alisma; Denizli ili, Tavas ilgesi giyim
kiltirini ve bu kiltir ic¢inde sekillenen sanat anlayisini ac¢ida ¢ikarmak
agisindan kullanimi hizla vyok olan ancak, digin, sandik ve c¢eyizde
varligini slrdiiren giysileri tespit etmek, incelemek ve ©&6zelliklerini
ortaya c¢ikarmak amaciyla yapilmistir.

Bu c¢alisma Denizli Tavas yOresindeki geleneksel Tiurk kadin kiyafeti olan,
don (salvar), gdynek, UuU¢ etek, cepken, tel kirma(blirgi), krep, kusak,
pestamalin; kullanilan malzeme, kesim, dikim ve slisleme ©Ozellikleri
yoniinden incelenerek, edilen Dbilgilerin bilim disiplini dogdrultusunda
belgelenmesi amaciyla yapilmistir.
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Abstract: This research was focused on the effects of workers’ sport on the
sport policies of Turkey during early republican period. The interwar
period, during 1920s and 1930s, was the golden age for the workers’ sport
movement, and this movement had deep effects in many countries. The same
period was a social and political transformation process in Turkey, after
the Ottoman Empire came to an end and Turkish republic was founded on
secular national ideals.

In this period Turkey started discussing the ideological foundations of the
newly founded Republic and the social facts and institutions on which these
foundations are built, then the effects of physical education and sport
policies with reference to political socialization process of the new
nation 1is elaborated. Ataturk, himself, put a special emphasis on the
importance of physical education and sport to build up the new nation.

This research pointed out that a real national level TWorkers’ Sport
organization had never occurred in Turkey, still workers’ sport as a strong
social and political cultural movement, had various effects on the Turkish
physical education and sport policies. Especially, social nationalist
German movements, and communist Soviet bloc deeply affected the young
Turkish Republic in physical education policies.
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Abstract: The purpose this study was to determine the role of morphological
variables and some physical fitness in determining physical activity level
and healthy lifestyle behaviors.

A total of 75 physical education students (ngirl: 43, nboy 32) in Bartin
University participated in this study voluntarily. In the study, the short
form of “International Physical Activity Questionnaire” (Their PA levels
are categorized as inactive, minimum active and HEPA active by using MET
method) was used for the determination of physical activity level (PAL) of
students. For the determination of healthy 1lifestyle behaviors (HLB)
“Health Promotion Lifestyle Profile Questionnaire” was used with self-
actualization (SA), health responsibility (HR), exercise (E), nutrition
(N), interpersonal support (IS) and stress management (SM) subscales.
Morphological (body height (BH), body weight (BW), body mass index (BMI),
body fat percentage (BF) and total of seven skinfold thicknesses (ST))
characteristics of the subjects participating in the study were measured to
determine. Sit and reach (SR) test was wused to determine. Isometric
dynamometer was used for the determination of knee (KS), back (BS), grip
(GS) and total strength (TS). According to the results of Stepwise Multiple
Regression Analyses, HLB were significantly correlated with BH, BW, BMI,
BF, ST, SR, KS, BS, GS and TS (R=0.53, p=.005). L BH, BW, BMI, BF, ST, SR,
KS, BS, GS and TS predicted 28.6% of the HLB. And also PAL were
significantly correlated with BH, BW, BMI, BF, ST, SR, KS, BS, GS and TS
(R=0.50, p=.005). BH, BW, BMI, BF, ST, SR, KS, BS, GS and TS predicted
25.7% of the PAL.

As a conclusion, the results of the present study indicated that BH, BW,

BMI, BF, ST, SR, KS, BS, GS and TS were important factors in determining
HLB and PAL.
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Abstract: While increasing studies on sport practice 1in post conflict
contexts emphasize the functional benefit (and risks) of playing together
to build peace, most of them are predominantly focusing on the time and
space of sport based intervention programs under the banner of ‘peace
building’. Here, a question emerges: How much of the local realities are
represented by the functionalistic framework of ’'sport for peace' adapted
by researchers?

To go beyond the methodological limitations studies are holding, this paper
explores a local soccer team in a small town in Bosnia and Herzegovina. The
team has a long history of including multi-ethnic players, and in which two
ethnic groups of people are playing together again after experiencing
conflict and massacre in 1990s. Through the seven days of field research,
the local voices and practices, as well as the author’s academic gaze are
described in an ethnographic approach to illustrate the sport practice
itself in the context of the players’ everyday lives. The article finds
that the practice of playing together in the field contains a constant
effort not to cause any unnecessary tension, in order to be able to play.
In this sense, playing together is perceived not as their primary goal, but
the result of seeking sport practice itself. In the meantime, the article
also highlights that while the author tried to situate the people in the
field, the author 1is also constantly situated in the context by the
people.

From the findings, this ©paper further develops the importance of
researchers objectivising their framework prior to conducting studies.
Methodological 1limitations caused by researchers’ sense of time are
particularly discussed.

155 (%)


mailto:yosuke.washiya@mail.utoronto.ca

24-26 May 2014 International Conference on Science Culture and Sport

BEDEN EGITIMI VE SPOR YUKSEKOKULUNDA OKUYAN OGRENCILERIN SOSYAL FIZIKI
KAYGI DURUMLARININ INCELENMESI

Isim: Fatih YASARTURK
Ulke: Tirkiye
E-posta: fyasarturk@bartin.edu.tr

Kurumu: Bartin Universitesi

Yazar: Fehmi CALIK

Yazar Kurumu: Sakarya Universitesi
Yazar: Murat KUL

Yazar Kurumu: Bartin Universitesi
Yazar: Mutlu TURKMEN

Yazar Kurumu: Bartin Universitesi
Yazar: Hayri AKYUZ

Yazar Kurumu: Bartin Universitesi

g oW w NN

Bildiri Tiri: Soézel
Bildiri Alani: Spor bilimleri
Anahtar kelimeler: Kaygi, Sosyal Fiziki Kaygi, Beden EJitimi

Ozet: Bu calismada Sakarya Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiksekokulunda okuyan Odrencilerin sosyal fiziki kaygi durumlarinin
incelenmesi amaclanmistir. Arastirma durum tespitine yonelik betimsel bir
calismadir. Arastirmaya 2013-2014 egitim Ogretim yilinda Sakarya
Universitesi Beden EJitimi ve Spor Yiiksekokuluna badli Beden EJgitimi ve
Spor OJretmenligi ve Antrendrliltk bélimlerinde okuyan 120 gdénillii 6Jrenci
katilmistir. Veri toplama araci olarak Leary ve Rejeski (1989) tarafindan
gelistirilen ve Tirkgce wuyarlamasi Balli ve As¢i(2006)tarafindan yapilan
sosyal fiziki kaygi envanteri uygulanmistir. Verilerin de§erlendirilmesinde

SPSS 15.0 programindan vararlanilmistir. Verilerin dederlendirmesinde;
ortalama, standart sapma ve t-testi kullanilmistir. Istatistiksel
karsilastirmalarda anlamlilik seviyesi p<.05 olarak alinmistir. Sonucg

olarak Ogrencilerin sosyal fiziki kaygi puanlarinda boélim dediskenine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamazken cinsiyet
degiskenine gdre sosyal fiziki kaygi puanlarinin karsilastirilmasinda
anlamli bir fark (0,49) bulunmustur.
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Ozet: Birey acisindan vyasadidimiz vyiizyilin en ©onemli olgularindan biri
ekonomidir. Bu olgu, kendini glnimiz insaninin hayatina adeta tek
belirleyici olarak girmek suretiyle kendini hissettirmektedir. Ekonominin
en belirgin amaci ihtiyac¢ gludiisini tetikleyerek insanlari tiketime sevk
etmesidir. Tiketim kiltirt insanlari biUtin yodnleriyle kusatmis durumdadir.
Dolayisiyla bu kiltdir insanlarin sahip oldudu nimet, glizellik ve deger
adina ne varsa hepsini tlketmektedir. Bu kusatmadan kurtulmanin yolu ise
sahip oldugumuz ahlaki ve dini deferlere yeniden dénmektir.

Referanslari vyerel, kiiltirel ve dini degerlere dayanan, glinimizde de
gittikce On plana c¢ikan ve Misliman hayat tarzina yakin oldugu gorilen
sade/yalin hayat pek c¢ok kimse tarafindan tercih edilen hayat tarzi
olmustur. Hatta sade hayat, Bati dinyasinda bir hayat big¢imi, bir hayata
bakis tarzi, bir felsefe olarak genis kitlelerce kabul gdren bir akim
haline gelmistir. Insanin hayat tarzini belirlemeyen ve ydnlendiren bazi
unsurlar bulunmaktadir. Bunlarin basinda din, dini deder ve OJretiler
gelmektedir. Dini dederlerin tasiyicisi konumunda olan peygamberler,
gonderildikleri toplumlara her zaman Ornek ve model olmuslardir. Bu noktada
Islam dinini tanimada Peygamberimiz Hz. Muhammed’in (s.a) hayati ve hayat
tarzi Onemli olmustur. Zira onun hayat tarzi insan hayatinin her yonini ve
alanini kusatan bir 0©0zellide sahiptir. Ayrica onun hayatini bilmeden ve
onun sahip oldugu deder ve vasiflari Ogrenmeden dinimizi yasamak ve anlamak
da mimkin degildir Hz. Peygamber’in (s.a) Ornek alinmasi onun bu yodnlerini

iyi bilmeye ve tanimaya baglidir.

Biz de bu tebligimizde sade hayatin ne oldugundan hareketle dinimizin
6ngdrdigti hayat tarzi basta olmak {izere Hz. Peygamber’in (s.a) sade
hayatini irdelemeye ve hayat tarziyla 1ilgili hususlari ortaya koymavya,
kisaca dinimizin hayata bakisi ve Dbenimsedigi hayat tarzi vyaninda Hz.
Peygamber’in nasil yasadigiyla ilgili sorulara cevap bulunmaya
calisilacaktair.
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Ozet: The aim of the study was to determine the correlation between self-

efficacy and Jjob satisfaction among the physical education teachers.
The study was carried out 1in correlational survey model and the study
sample was made up by 306 physical education teachers who worked in
different geographical regions of Turkey. The data were assessed using SPSS
statistical software and Lisrel statistical software. The analyses of the
data were performed using descriptive statistics, confirmatory factor
analysis and structural equitation modeling.

As a result of the analyses, it was determined that self-efficacy and job-
satisfaction levels of the physical education teachers were high. It was
found out that the study model, which was based on the correlational
status between self-efficacy and job-satisfaction, was an appropriate model
and there was statistically positive and significant correlation between
self-efficacy and job-satisfaction (r=0.30, t=4.02) (p<0.05). This showed
that an increase of 1 point in self-efficacy would result in an increase of
0.30 in Jjob-satisfaction and/or a decrease of 1 point in self-efficacy

would result in a decrease of 0.30 in job-satisfaction among the teachers.
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Ozet: Despite the availability of other transport methods such as land and
air, marine transportation is the most preferred and widely used
transportation method in the world because of its economical advantages.
Due to the economical advantages, ship based studies have gained importance
especially in recent years.

In order to design safe, ergonomic and at the same time economic ships or
vessels, both numerical and experimental methods have to be taken into
account. Large-scale structural modeling like the cases in ships, on the
other hand, typically relies on Finite Element Analysis (FEA) techniques.
With the widespread use of Finite Element Methods (FEM) in the field of
Computer Aided Design (CAD) engineering, 1t 1s possible to increase the
strength of a mercantile vessel shipboard.

As a consequence, in this study, the strength of a mercantile vessel
shipboard has been investigated under working conditions by using ANSYS
package program. The results of this study can provide the designer with
some guidelines in designing shipboard of mercantile vessels.
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Ozet: Bu calisma ilkdJretim 6-7- ve 8 sinif o&Jrencilerinin giindelik hayatta
kullandiklari metaforlar ile Dbeden egitimi kavramini nasil algiladiklarini
belirlemek amaciyla gerceklestirilmistir. Arastirma Kirikkale I1 Merkezindeki
yapilmistir. Calisma grubunu ilk merkezindeki Il1k6Jretim okullarindan random
yoéntemi ile secilen 8 IlkdJretim okulunun 6-7 ve 8 siniflarindan 554 &Jrenci
olusturmaktadir. OJrencililerden metafor iiretmesi istenmistir. 554 06Jrenci
iizerinde vyapilan calismamizda 72 0OJrencinin metaforu kapsam disi birakilmis,
482 metafor calismaya uygun bulunup deferlendirmeye alinmistir. OJrencilerin
gelistirdikleri metaforlarin analiz edilmesi ve yorumlanmasi bes asamada

gerceklestirilmistir. Bu asamalar: (1) Adlandirma Asamasi, (2) Tasnif Etme
(Eleme ve Aritma)Asamasi, (3) Kategori Gelistirme Asamasi, (4) Gecerlik ve
Glivenirligi Saglama Asamasi ve (5) Verileri Bilgisayar Ortamina Aktarma

Asamasi. Elde edilen veriler degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metot
(frekans, oran) kullanilmistir.

Orencilerin beden editimi ile ilgili olumlu metaforlara sahip oldugu tespit
edilmistir. Ayrica gelistirilen metaforlarin sadece okul ile ilgili degil c¢ok

yénlii olmasinin oOnemlidir. Calisma grubunda bulunan Ilkégretim 2. Kademe
6grencileri “Beden EJitimi” kavramina yonelik 6.Siniflar 60, 7.Siniflar 61,
8.Siniflar 79 farkli metafor {retmislerdir. “Beden EJitimi” kavrami icin

I11k6§retim 2. Kademe &Jrencileri; spor, hayat, su, cicek, doga, bitki, oyun,
lunapark, vyapboz, eglence, mizik, delilik, saglikli vyasam, fiziksel editim,
omir c¢izgisi, hayatin anlami, okulun anlami, bagimlilik, temizlik, mutluluk,
giivercin, leopar, disiplin, desarj, rahatlama seansi, roman okumak, meyve,
cikolata, ozgirlik, yeni acmis bitki, terapi, baliklari izlemek, diinyanin 8.
Harikasi gibi birbirinden farkli metaforlari kullanmisladir. Bu durum, "“Beden
Egitimi” kavraminin bircok metafor ile acgiklanabilmesinin mimkiin oldudunu
gbstermektedir.

I1k6§retim 2. Kademe &Jrencilerinin Beden E§itimi” kavrami icin olusturduklari
metaforlarin siklik dederine bakildidinda spor (59), hayat (52), su (32), oyun
(31), saglik (19), eglence (17), agac (14), bos ders (14), cicek (13), kosu
(89) en sik tekrar edilen metaforlardir ve Dbu metaforlarin ©ogJrenciler
tarafindan benimsendigi distntlmektedir. Calismadan elde edilen Dbulgularda
gbsteriyor ki, beden egitimi dersinin sevilmesi konusunda ise OJretmenler
metaforlardan yararlanabilirler.
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Ozet: Sporda ani &limler daha ¢ok kardiovaskiiler sistem kaynaklidir. Diinya
Saglik Orgiitii, spor ve egzersize badli ani 6limlerin, egzersizden sonra ki
30 saniye 1ile 6 saatlik slire iginde ortaya c¢iktidini belirtmektedir. Bir
sporcuda ani kardiyak ©lim, travma olmadan, normal sadlik durumu Oncesinde
6 saat icinde olusmakta ve beklenmedik ani kalp durmasi olarak
tanimlanmaktadir. Adli tipa gdre birkac dakikadan bir kac¢ saate kadar slren
bir zaman zarfinda meydana gelen ve genellikle baskalari tarafindan gdrilen
O0limlere “ani OliUmler” denmistir. Ancak ani 06limin tanimi konusunda bir
goris birligi bulunmamaktadir. Ani ©1lim, genclerde c¢codunlukla kalp ve damar
sistemindeki doJumsal anormalliklere bagliyken, vyasli grupta adirliga
koroner arter hastalidina baglidir.
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Abstract: Correlations Dbetween values of components of subjective
psychological experiences and states in 26 male football referees before
the match and after the match were explored using factor analysis. For
evaluation of subjective psychological experiences and states the
standardized questionnaire SUPSO was used. The questionnaire was filled in
twice: Dbefore the match and immediately after the match. Four most
important factors were described and named. The first factor was called
"tendency to discomfort". It relates to referee’s current mental state
being probably a reflection of long-term negative circumstances in
referee’s life. It is neither related to the completed match, nor referee’s
temperament. The second factor was called "mental exhaustion" and it 1is
connected directly to the completed match. It is probably determined by
current referee’s physical and mental condition. The third and fourth
factors proved to be <consequences o0of temperament of referees. In
conclusion, the two most important factors of current mental state of
football referee during the game can probably be influenced by a systematic
psychological preparation. Psychological preparation should therefore
become an effective part of the pre-match preparation of football referees.
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Ozet: Bu arastirmanin amaci; Milli EJitim Bakanlidina badli ozel ve resmi
okullarda gorsel sanatlar (resim-is) dersi Ofretim programinda, ‘‘renk
bilgisi’’ konusunu materyal kullanilarak Ogretiminin &drencilerin akademik
basarisina etkisini tespit etmektir. Bu baglamda gdrsel sanatlar dersinde
egitim Ogretim faaliyetlerinde verimi artirmak ve Ofretimi yapilacak diger
konulara da ornek olusturmak hedeflenmistir.

Arastirmanin O0rneklemini Dizce Lisesi 11. sinif o0grencileri
olusturmaktadir. Diizce Lisesi 11. siniflar GOrsel Sanatlar dersinde '‘Renk
bilgisi’’ konusu 1iki farkli ©&gretim yontemi kullanilarak islenmistir.

Secilen gruplardan biri deney, dieri ise kontrol grubu olarak yansiz atama
yoluyla belirlenmistir. Arastirmanin objektifligini saglamak ic¢cin hangi
grubun kontrol, hangi grubun deney grubu oldudgu gizli tutulmustur. Renk
bilgisi konusu deney grubunda materyal destekli, kontrol grubuna da klasik
yontem kullanilarak O6gretilmistir. Kullanilan O0gretim yonteminin
O6grencilerin akademik basarisina etkisini Dbelirlemek amaciyla deneysel
desenlerden kontrol gruplu 6n test, son test kullanilmistair.

Arastirmada deney grubu ile kontrol grubuna konu OJgretilmeden ve
O0gretildikten sonra uygulanan testlerin sonucunda; konunun materyal
kullanilarak 6§retildigi deney grubunda basarinin klasik ydntemle Odrenim
goren kontrol grubuna gbdre daha yliksek oldugu tespit edilmistir. Boylece
renk Dbilgisi konusunun materyal kullanilarak ©oJretiminin &Jrencilerin
akademik basarisina olumlu katki sagladigi belirlenmistir.
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Ozet: Along with language teaching purposes, coursebooks also convey
different kinds of cultural and social messages through both written texts
and visualization. Therefore, studying coursebooks 1in terms of such
qualities has been a significant aspect of language education. In learning
process, visualization plays a pivotal role since they provide concrete
sensory stimuli and thus is an indispensable part in all coursebooks. The
aim of this study is to comparatively investigate how sports, including
recreational activities, are portrayed in secondary school English and
Turkish coursebooks prepared according to the new education system in
relation to such variables as which sports are particularly shown,
identities and gender of persons doing sports and the social values
associated with them. A total number of 8 coursebooks (Four English and
four Turkish) are studied and the findings are also compared with similar
studies. The results showed the problems associated with these
coursebooks.
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Ozet: Osmanli Imparatorludu’nda spor genel olarak tim Tirk toplumlarinda
oldugu gibi iyi bir savasc¢i olmak ic¢cin vyapmaktaydi. Beylik doneminden
itibaren kiz olsun erkek olsun herkes kiiclik yaslardan itibaren at binip,
glires tutarak vyaslari ilerledikge diger spor dallari ile de ilgilenerek
savas egitimlerini slUrdirmekteydi. Sporun bir savas egitimi olarak kabul
edilmesine radmen, sporu bilimle birlestirip, gelistirilmesine O0zen
gbsteren devlet, her sporun teknik editimini wve spora yardimci bilgileri
O0gretmek {lzere actigi okullarda (tekke) hocalar (seyhler, ihtiyarlar)
tarafindan genglerin egditilmesini saglamistir. Sporla ilgili kitaplar
yvazilmis, kanunlar c¢ikartilmis, spor faaliyetleri ic¢in kapalili ve acgik
alanlar yapilmistir. Sporun Osmanli Devleti ic¢in ne kadar onemli oldudunu,
Osmanli saraylarinda spor alanlarinin da yapilmasi ve saray erkdni icinde
sporcularin da himaye edilmesi gdstermektedir.

Onyedinci vylzyilda, imparatorludun en genis sinirlarina ulastidi donemde
Evliya Celebi (1611-1683) elli vyilini Osmanli Imparatorludu’nda seyahat
ederek geg¢irmisti. Bu seyahatlerinde imparatorluk topraklarinin hemen her
tarafini gezmis, Anadolu, Rumeli, Suriye, Irak, Misir, Girit, Hicaz,
Ukrayna, Romanya, Slovakya, Transilvanya, Moldovya, Avusturya, Macaristan,
Polonya, Almanya, Hollanda, Bosna-Hersek, Dalmacgya, Guney Rusya, Kirim,
Kafkasya, Iran. Misir, Habesistan ve Sudan’a kadar gitmistir. Gittigi biitun
yerlerin genel durumu, cografi konumu, tarihi, halkinin Ozellikleri,
gindelik yasami, aliskanliklari gibi tarih, edebiyat, dil bilimi, codrafya,
sanat tarihi, sosyoloji ag¢isindan c¢ok dederli Dbilgileri seyahatnamesine
kaydetmisti.

Bu tebligde Evliya Celebi’nin on ciltlik seyahatnamesi incelenerek, gezip
gordigl yerlerde yapilan spor faaliyetleri ve g¢esitleri, Osmanli toplumunda
sporun yeri hakkinda bilgi verilecek, bdylece devlet nezdinde Onem verilen
sporun Osmanli toplum hayatindaki yerine dair bilgiler ortaya konulacaktir.
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Abstract: Today, it is known that adult obesity is a result of child and
teenager obesity. For this reason, to prevent obesity in adulthood, obesity
must be controlled through organising exercise habits of teenagers in
addition to organising other habits.

Taking the importance of physical beauty in psychology of puberty period
into consideration, the effects of aerobics exercise on the obese, and
fighting against obesity through exercise form the basis for our study to
fight against obesity through the habit of exercise.
Our study was conducted on 22 male, 27 female of high school level students
through 12 weeks aerobics exercise programme, 3 days a week at least,
approximately 60 minutes, interval training model.

This study focuses on measurements of age, weight, gender characteristics,

physical composition as anthropometric measurement (subcutaneous fat,
peripheral and diametric measurement), stretching test (sit-reach test),
strength test (hand dynamometer) , standing long Jjump, vertical Jjump,

shuttle and push-up.
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Abstract Introduction: Pacing strategy has Dbeen described as the conscious or
subconscious regulation of work output according to a predetermined plan in order
to maximize performance without causing irreparable harm to physiological systems.
An optimal pacing strategy to distribute effort over the course of the race is
considered an essential factor which related to final result.

Methods: Ten male flat-water kayakers (age 20.21 + 3.12 years, height 179.29 + 6.5
cm, body mass 77.6 + 5.8 kg) volunteered to participate in this study. The testing
took place over a 3 week period. All tests were conducted at the same time of the
day for each subject and separated by at least 48 hours. Each subject performed
incremental exercise test using an air braked kayak ergometer (Dansprint ApS,
Denmark) to determine of VO2MAX and lactate kinetics in the first week. In the same
week, subjects completed 2 familiarization sessions of the fast-start, 4 min. kayak
ergometer test, using their self-selected pacing strategy. The average power
recorded during 4 min. test was used as the determination of even pace during the
experimental tests followed. In a randomized counterbalanced order, each subject
performed four, 4 min. tests using two different pacing strategies (even pace or
fast-start) during the second and the third week. To employ fast-start strategy,
subjects asked to work at a maximum effort for 20 s followed by 10 s transition to
even pace which was then held at the same pace until the last minute. They were
asked to perform maximally in the last minute of the test. For the even strategy,
subjects were required to reach to even pace as quickly as possible and held this
pace until the maximally performed last minute.All statistical analyzes were
performed using SPSS (version 16) and significance alpha value was set as 0.05.
Analysis of the means of the test measures were conducted using a paired samples t
test (one group x two strategies).

Results: Recorded peak power and total VO2 during the 4 min. test were
significantly greater using fast-start strategy. (P<0.05). There were no
differences found for blood lactate concentrations and Peak VO2 using either pacing
strategy.

Discussion: While there appears to be no available data for 1000 meters kayak
ergometer pacing strategies, Bishop et al (2002) investigated the differences of
various pacing strategies on kayak performance corresponded to 500 meters.
According to results of their study, two minutes kayak ergometer performance was
enhanced when using an all-out pacing strategy in comparison to even pacing. The
similar trend is found in our study for 4 min. (corresponded to 1000 m) kayak
ergometer performance.
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Ozet: Introduction: Exhaustive exercise leads to deterioration between reactive
oxygen species (ROS) and antioxidants and formation of oxidative stress afterwards.
The recent studies have showed that regular exercise has benefits; however, acute
exhaustive exercise causes oxidative stress due to the increase in the generation
of ROS. The aim of this study is to evaluate the antioxidant and genotoxic effects
of caffeic acid phenethyl ester (CAPE) administered to rats subjected to exhaustive
exercise.

Materials and Methods: The study has been conducted on 32 adult male Spraque-Dawley
rats. The experimental animals have been divided into four groups. Group 1l: The
general control group without any application. Group 2: The control group subjected
to acute exhaustive exercise. (At the end of 28th day), Group 3: Acute exhaustive
exercise group administered with 10 mm/kg/day caffeic acid phenethyl ester
intraperitoneally (IP) for 4 week and subjected to acute exhaustive group at the
end of 28th day. Group 4: The group administered with 10 mm/kg/day CAPE
intraperitoneally for 4 weeks.

The exhaustive exercise has been practiced in thermostatic glass swimming pool,
which is resistant to heat, made of glass and enables the water therein to be fixed
at 370C. In the study, DNA damage was analyzed with comet assay method, and
Malondialdehyde (MDA), superoxide dismutase (SOD) and catalase (CAT) levels in the
blood samples have been determined by means of spectrophotometric method.

Findings: It has been found at the end of this study that MDA levels are higher
when compared to control groups, and antioxidant enzymes are significantly lower
(p<0,05) . CAPE supplement has decreased MDA levels significantly when compared to
control group, but has increased the antioxidant enzyme levels significantly
(p<0,05) . According to Comet assay results, CAPE has decreased DNA damage in a
statistically significant manner when <compared to acute swimming groups.
Conclusion and Discussion: It has been observed at the end of this study that the
exhaustive exercise increases reactive oxygen species and causes oxidative stress;
however, CAPE supplement shows a protective effect against DNA damage arising
secondary to oxidative stress that occurs as a result of acute swimming exercise.
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Ozet:
Bu arastirmanin amaci, takim sporu bransi olan futbolda sporcularin
motivasyon diizeylerinin farkli deJiskenlere gdre incelenmesidir.

Arastirmanin calisma grubunu, 2013-2014 futbol sezonunda miicadele eden 97
profesyonel, 45 amatdr, toplam 142 sporcu olusturmaktadir. Arastirmanin
verileri arastirmaci tarafindan hazirlanan ‘'Kisisel Bilgi Formu’’ ve
Tiryaki ve Godelek (1997) tarafindan gecerlilik ve glvenirliligi yapilan
V' Spora Ozgii Basari Motivasyonu'’ 6lcedi kullanilarak toplanmistir.

Istatistiksel deJerlendirmeler icin SPSS 17 Paket Programi kullanilmistir.
Verilerin ortalama ve standart sapmalari One Way Anova testi ile
hesaplandiktan sonra motivasyon diizeyler arasindaki farklar ve kisisel
degiskenler arasindaki farklarin hesaplanmasi i¢in Kruskal-Wallis Testi
uygulanmistir. De§iskenler arasindaki karsilastirmalar icin Pearson
Korelasyon Testi uygulanmistir.

Elde edilen sonuc¢lara gdre, c¢alismaya katilan sporcularin spora iliskin
basariya vyaklasma alt boyutunda ve basarisizliktan kacinma alt boyutunda
sporcularin vyaslari ve oynadiklari 1lig kategorileri ag¢isindan anlamli
farklarin oldugu (p<0.05) wve bunun sonucunda basarisizliktan kacinma alt
boyutunda yasi kucgik olan sporcularin basarisizliktan kacinma gidisinde en
yliksek puan ortalamalarina sahip oldugu sonucuna varilmistir.
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Ozet: Unhealthy eating behaviors are related to abnormal attitudes
associated with maintaining or changing one’s body weight (Filaire et al.,
2007; Holm-Denoma et al.,2009). Examples of these behaviors include self-
inflictedvomiting, pathological food restriction, the use
ofdiuretics/laxatives for weight loss, and the use of anabolicsteroids to
gain lean mass, among others (Torstveitet al., 2008; Fortes & Ferreira,

2011) . The perpetuation of these behaviors in everyday life can trigger
psychiatric syndromes such as eating disorders (Alves et al.,2008; Fortes
et al., 2012). In our study, studying in different universities of physical

education and sports department was to investigate students eating habits.
The study of 10 male and female students studying 1in Universities it
separate from the total of 415 people participated. To determine students'
eating habits Eat Eating Attitudes Test -26 was applied. Data analysis
performed using SPSS software packages in 19 and One-Way ANOVA was analyzed
by the method. As a result of data obtained in a university student
studying physical education and sports department of the diet, bulimia, and
oral-self control parameters p<0.001 significant difference between the
results was found. The ©present investigation <compared the factors
associated with unhealthy eating behaviors among young athletes and non-
athletes of both genders. The findings presented in the literature are
inconsistent. On one hand, research has shown that athletes have higher
frequencies of unhealthy eating habits compared with non-athletes (Rouveix
et al., 2007; Torstveit et al., 2008; Holm-Denoma et al., 2009; Rosendahl
et al., 2009; Filaire et al., 2011). On the other hand, studies have shown
more disordered eating in non-athletes (Martinsen et al., 2010; Michou &
Costarelli, 2011) . Furthermore, some investigations have not found
differences between athletes and non-athletes with regard to wunhealthy
eating habits (Costarelli & Stamou, 2009). As a result of students studying
in different universities in their sports industry, gender differences vary
depending on environmental factors and the social and economic status also
can be said to be influential.
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Abstract: In this study, it was aimed to examine the changes of 60 meters
running test values according to genders and sports branches. In accordance
with this aim, test wvalues of total 1208 students (m = 877, £ = 331,
average age = 14.03) who participated in entrance examinations in a 5 years
duration including 2007, 2008, 2009, 2010, 2011 vyears for sports high
school were analyzed. While T-tests were used to determine running values
according to genders, variance analyse (One-Way ANOVA) and Scheffe tests
were used to determine the differences according to years and branches. As
a result of statistical analyses; it was obtained that changes in 60 meter
running values, did not show a significant difference according to years
(p>0.05). In addition it was obtained that both female and male students
did not show significant differences in 60 meters running test (p<0.05). In
conclusion, it can be suggested that 60 meters running values in children
aged 14 change according to genders but it doesn’t significantly change
according to branches and years. The speed feature of the students who
participated entrance exams in 2007 and 2011 were seen to be the same. In
addition the reason why males who took track and field tests run better,
may be because they ran better then the others who took volleyball test.
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Ozet Purpose: The purpose of this study was to determine motives of young
athletes with regard to gender and sport type.

Method: The sample of this study constituted 419 females (Mage=12.23+1.88)
and 477 males (Mage=11.93%£1.99) totally 896 athletes (Mage=12.074£1.94)
participants from variety of physical activity and sport settings.

“Participation Motivation Questionnaire” (Gill et al., 1983) was
administered to participants. Participants were classified into two groups
with respect to type of sports (individual/team sport). An independent t-

test was used to determined differences in motivation orientations with
regard to gender and sport type.

Results: Results showed that there were no significant differences in
participation motives of athletes with regard to gender (p>.05). T-test
results also revealed that significant differences in team
(affiliation/social) motives between participants with regard to sport type
(p< 0.05) .

Conclusion: In conclusion, the participants who participate in team sports
have higher scores in team subscales. In other words, they want to be part
of a team and make friends with team sports.

153 (%)


mailto:atahan1982@yahoo.com

24-26 May 2014 International Conference on Science Culture and Sport
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Abstract Introduction: Sport rock climbing (SRC) is a sport branch which needs
physiological and psychological demands (Hodgson et al., 2008). There are many
studies to analyze SRC’s acute effects on physiological and psychological
parameters. Therefore, the purpose of this study was to understand the long
term effects of sport rock climbing training on some anxiety parameters, using
anxiety inventories.

Methods: A total of 19 healthy sedentary person participated in this study
voluntarily. They were randomly divided into experimental (9) and control
groups (10) respectively. The mean age, height and body weight were 21.90 =
1.66 years, 168.50 £ 4.40 cm and 61.18 + 7.08 kg for the control group (CG) and
21.11 + 2.31 years, 167.33 £ 6.44 cm and 59.31 + 8.39 kg for the experimental
group (EG). The CG did not participate in any exercise program during the
eight-week period. The EG was taught how to climb safely during a week. After
that, they climbed three times per week in 60 minute sessions during eight
weeks by using top-rope method. Their climbing intensity calculated as 70 % of
the HRmax which was taken from Bruce treadmill test. All the subjects were
given three different anxiety inventories (SCAT, STAI and CSAI-2) two times. CG
completed them in the first and last day of 8 week’s period and EG completed
them before their first and last climbing trials.
All statistical analyzes were performed using SPSS (version 20) and
significance alpha value was set as 0.05. Shapiro Wilk test was used to test of
normality. After the test of normality, mean differences were compared with
Paired Sample t-Test or Wilcoxon Test according to the distributions of data.

Results: There were not found any statistical differences in all of the
inventories for CG. In EG, there also not found statistical differences for
SCAT and STAI inventories. However, the subscales of CSAI-2 were statistically
different in EG. The cognitive anxiety state values were 21.00 £ 3.43 and 18.44
+ 3.21 (p 0.002), somatic anxiety state values 17.56 * 3.67 and 16.11 +* 3.55 (p
0.032) and self-confidence state values 27.78 £ 4.89 and 31.11 + 3.95 (p 0.001)
for pre and posttests.

Discussion: As can be seen in Results the only significantly differences were
found in CSAI-2. According to this, 8 weeks SRC training causes a decrease on
cognitive and somatic anxiety states while self confidence increases in
sedentary adults. There are researches in the literature showing that different
types of 8 weeks aerobic exercise can be reason to decrease on anxiety which is
collected by using CSAI-2 (Khademi and Rahimi, 2012). In that case SRC can be
accepted as one of these exercises.
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Ozet: AMAC: Sporcular icin sabah kahvaltisi en c¢ok atlanan oJtndiir oysa ki
sagligin vyasam boyu korunmasi ic¢in vyeterli ve dengeli Dbeslenmede kahvalti
yvapmak altin kuraldair. Ayrica kahvalti vyapilmamasi konsantrasyon ve 1is
verimliligini azaltmakta, kusluk saatlerinde Dbaslayan dikkat eksikligi,
odaklanma gic¢ligi, gerginlik, O©OdJrenme zorludu, antrenmanlarda verimsizlik
gorilmesinin nedeni olmaktadir. Bu arastirmada farkli branslarda spor yapan
takim sporcularinin diizenli sabah kahvaltisi yapma durumlarini belirlemek amaci
ile yapilmistair.

YONTEM: Arastirmaya farkli branslarda diizenli antrenman yapan (hafta da en az
3) 519 sporcu go6ntllt olarak katilmistir. Tanimlayici nitelikte olan bu
arastirmanin amaci, c¢alismadaki tim katilimcilara bilgi verilerek onamlara
alinmistir. Sporculara vyas, boy, kilo, BKI ( beden kitle indeksleri ) ve
kahvalti yapma durumlari arastirmacilarin kendileri tarafindan yiiz ylize anket
teknigi wuygulanarak alinmistir. Elde edilen veriler SPSS 21.0 paket programi
ortaminda bilgisayara kaydedilmistir. Devamli dediskenler ortalama *SD olarak,
kategorik degiskenler vylizde olarak verilmistir. Parametrelerin birbirleriyle
olan iliskisi Pearson Ki-Kare testleri ile deJerlendirilmistir. Tim testlerde
p<0.05 anlamli kabul edilmistir.

BULGULAR: Arastirmaya 4 farkli branstan takim sporu yapan 519 sporcu dahil
edilmistir. Branslara gdre en cok Futbol (239 kisi) ve Hentboldan (101 kisi)
kati1lim saglanirken, Basketbol ve Voleyboldan yakin sayida katilim olmustur (90
- 89 kisi). Arastirmaya alinan sporcularin yaslari ortalama (yil) 21.52 £1.94;
boylari (cm) 175.5447.75; agirliklari (kg) 68,31%£9,57; BKI (kg/m2) 22,08%+2,51
olarak bulunmustur. Yapilan calismaya gore futbolcularin %$84,2"si;

Q [

basketbolcularin % 86,8’i; wvoleybolcularin % 73,8’ i; hentbolcularin % 84,5'1i

diizenli sabah kahvalti yaptiklarini belirtmislerdir. Voleybolcularin % 26,2’'si;
futbolcularin % 15 ‘i; basketbolcularin % 12,5 ‘i; hentbolcularin % 15,5 ‘i

bazen kahvalti yaptiklarini belirtmislerdir. Takim sporcularinin kahvalti yapma
durumlari arasinda branslara gdre istatistiksel acisindan anlamli bir iliski
bulunmamistir ( p>0,05)
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Ozet: Yasadigimiz dinyanin oldukca biiyiik bir hizla dedistigi goriilmektedir.
Bu degisimin en gorinlir Ornekleri teknolojide vyasanmakla beraber aslinda
yasamin her alanina nifuz ettigi acgiktir. Uluslararasi bir perspektif ile
dederlendirildiginde basta ekonomik, sosyal ve kiltiirel olmak {lizere bircok
alanda teknolojinin de etkisi ile sinirlarin neredeyse ortadan kalktigini
soylemek mimkiindiir. Tim bu dedisim ve etkilesimin kaynagdi olarak gdsterilen
slire¢ gintmiizde kiiresellesme olarak anilmaktadir. Kiresellesme s&zcigi cok
boyutlu bir kavram olarak siklikla kullanilmaktadir. Buglin bircok alandaki
kiiresellesme slireci ile uzaklar yakin hale gelmistir. Dinyanin bir ucundaki
bir Ulkede vyasanan gelismelerden diger bir ucundaki baska bir Ulke
etkilenmektedir.

Kiresellesmenin etkileri bircok alanda oldudu gibi spor alaninda da kendini
gostermektedir. Spor glin gectikgce daha ¢ok endistrilesen bir hal
almaktadir. Cesitli sportif misabakalarin naklen vyayinlari tim dinyada
oldukca Dbiylik bir izleyici kitlesine sahiptir. Bircok vyabanci uyruklu
sporcu vatandaslik degistirerek milli takimlarda gdrev almaktadir. Ayrica
gintimiizde  kiiresellesmenin spor alanini etkiledigi kadar sporun da
kiiresellesmeye etki ettigi sOylenebilir. Sporun ic¢inde barindirdiga
performans, rekabet, rekor gibi kavramlarin tim dinyada yarattidi ortak dil
kiiresellesmenin hiz kazanmasina hizmet etmektedir.
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Ozet: At this study, it was aimed to investigate the relationship between
body mass index and reaction times (visual and auditory, complicated ). 10-
17 year- old 36 voluntary wrestlers (mean age: 13.05+ 2.42) attending
training five times in a week, participated in this study. Measurements
were taken in October in 2013. Body mass index (21.50 +4.65 kg/m2) (BMI) of
each subject was calculated by dividing their body weight in kilogram by
square of their height in meter. Visual, auditory and complicated reaction
times (dominant hand) were measured by Newtest 1000. Three trials were
performed for each reaction times. The highest score of the 3 attempts was
used for statistic analysis. Data was analyzed by using SPSS program.
Pearson Correlation test was used to determine the correlations between
parameters. As a result, No corelation was found between body mass index
and visual, auditory and complicated reaction times (p>0.05). Significant
positive corelation was found between auditory and visual, complicated
reaction times (p<0.01). Significant positive corelation was found between
visual and complicated reaction times (p<0.01). The results considered that
trainers should give importance that improve reaction times in trainings.
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Abstract: The aim of this study was to evaluate parents’ views in directing
children to wvolleyball. Parents of students and athletes from Ankara -
Keg¢idren - Tarhuncu Ahmet Pasa Junior High School volleyball school team,
Ankara - Cankaya - Anittepe Junior High School volleyball school team,
Baskentgucu Sports Clup volleyball team, Batikent Yildizlar Sports Clup
Volleyball school, Ankara DSI Sports Clup volleyball team, Ankara Gazi
ihtisas Sports Clup volleyball team, KGM Sports Clup volleyball team, Gazi
University Sport Clup volleyball team, TVF Fine Arts and Sport High School
participated 1in the study (n=206). Data was collected by using an
information form related to parents’ opinions about children’s orientation
to volleyball developed by Simsek (2005). Data was analyzed in SPSS by
using Frequency analysis. Results showed that parents directing their
children to volleyball had enough information about the contributions of
sport to children’s development. Some factors effecting children’s
orientation to volleyball such as knowledge 1level of parents about
volleyball and a sportive Dbranch, responsibilities, future expectations
were revealed in this study.
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Ozet: Arastirmanin amaci tiniversite o6§rencilerinin cinsiyet de§iskenine
gbre; rekreasyonel faaliyetlere katilim egilimleri ve Dbu etkinliklere
katilimda engel olan faktdrlerin incelenmesidir. Arastirmanin evrenini,
A§ri1i Ibrahim Cecen Universitesi’nde 2012-2013 6§retim yilinda 6Jrenim gdren
lisans ©&&rencileri, o6rneklem grubunu ise Islami Ilimler Fakiiltesi, Fen-
Edebiyat Fakiiltesi ve EgJitim Fakliltesi’n de normal ve ikinci &Jretim
O0grencileri icerisinden tesadifi Orneklem metodu ile secilen ve arastirmaya

goniilli olarak katilan 490 birey olusturmustur.
Calismada veri toplama araci olarak “Bos Zaman Engelleri” 6lcegi
kullanilmistir.

Calismanin analizi ic¢in Anova ve badimsiz iki oOrnek t testi uygulanmis
olup, bu uygulama sonucu anlamli bulunan farklilidin kaynadini belirlemek
amaciyla Duncan testi yapilmistir.

Calismada kullanilan Olgekte vyer alan alti faktdoriin dginde belirtilen
bagimsiz degiskenlere gdre farklilasmalarin gdzlemlendigi  ancak, bu
farklilasmalarin daha ¢ok “zaman ve ilgi eksikligi” alt Dboyutunda
yogunlastigi anlasilmistir.

*BU CALISMA YAZARIN 2013 YILINDA SUNDUGU DOKTORA TEZINDEN URETILMISTIR.
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Ozet: Sosyallesme, toplum icerisinde yer alan, farkli kiiltiirdeki insanlarin
birbirleriyle olan iletisimini ve etkilesimini saglayan, insanlarin yasam
stirecleri boyunca c¢esitli toplumsal roller edinerek, gelisim gdsteren bir
kavramdir. Sosyallesme ile birey, kendini toplum icerisinde gelistirir ve
cevresine uyum saglar. Bu uyum, rekreasyon faaliyetleri ile olumlu yonde
desteklenebilmektedir. Rekreasyon, bireyde hem psikolojik hem de fizyolojik
yenilenme saglarken, olusturdudgu aktivite ¢esitliligi ile toplum icerisinde
bireyin sosyallesmesine katki saglar. Diger bir ifade 1ile rekreasyon
etkinliklerine katilim, sosyallesmenin bir parcasidir. Insan, dodum ile
baslayan ve aile ile temelleri atilan sosyal hayati boyunca c¢esitli roller
edinip, bu rolleri c¢evresinde vyer alan rekreasyon aktiviteleri ile
gelistirir wve farkli kiltliirdeki sosyal yapilar ile birlesme imkédni bulur.
Teknoloji de, rekreasyon aktiviteleri gibi sosyallesmeye katki saglayan
faktorlerden birisidir. Gelisen teknoloji sayesinde sosyal iletisim gelisir
ve bireyler biitlinleserek toplumun bir parcasi haline gelir. Sosyallesme
faktorlerinden biri olan arkadas ortami ise, insanlarda ortak ilgi alanlari
yvaratarak, rekreasyon faaliyetlerine birlikte katilim saglar. Bu tip ortak
katilimlarin en cok gorildigi ve sosyallesmenin belirgin gelisim gosterdigi
yerlerden biri de {niversitelerdir. Universitelerde vyer alan c¢esitli
rekreasyon alanlari ve diizenlenen organizasyonlar, Dbireyde sosyallesme
agisindan olumlu etkilere yol acgar.
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Ozet Amac: Elit diizeydeki erkek yiiziiciilerin katilim1i ile gerceklestirilen
bu calisma, farkli yiklenme (kisa, orta ve uzun mesafeli) egzersizlerinin
apelin ile bazi fiziksel ve hematolojik parametreler {lizerine etkilerini
incelemek amaci ile yapilmistir.

Gerec¢ ve YoOntemler: Arastirmamizi vyaslari 18-22 arasinda dedisen, elit
dizeyde ve halen aktif olarak yilizme antrenmani vyapan 20 sadlikli erkek
yluziicli olusturmustur. Bu calismada On test-son test modeli uygulanmistir.
Yapilan ylklenmeler sonrasi deneklerden 4 defa kan Ornekleri alinmis olup,
apelin ve hematolojik parametreler ile tam kan de§erlerinin tayinleri
gerceklestirilmistir. Sonrasinda fiziksel &lcim degerleri alinmistir.
Veriler SPSS paket programi ile degerlendirilmis ve anlamlilik dizeyi
p<0.05 olarak alinmistair.

Bulgular: Yapilan wuygulama ile hematolojik parametrelerden trombosit,
eritrosit, lokosit ve indekslerinin uygulamayla birlikte yiikseldigi tespit
edilmis (p<0.05), Mide, vyag dokusu, kalp gibi birg¢cok organin yani sira
6zellikle beyinde hipotalamustan sekrete edilen Apelin hormonu O&ntest

sonucuna (=2090.75)"'e gbre; Orta mesafeli apelin (=4260.43) ve uzun
mesafeli Apelin (=3694.4) degerleri arasindaki farklar ©onemli derecede
anlamli bulunmustur (p<0.05). Yaptigimiz c¢alismada farkli vylklenmelerdeki

bazi apelin seviyeleriyle vicut kitle indeksi, aerobik ve anaerobik gii¢
arasinda anlamli iliskiler bulunmustur.

Sonug¢: Yapilan calismaya gbdre, farkli vylklenmeli akut ylizme egzersizinin
hematolojik kan parametreleri ve apelin seviyelerini ©onemli derecede
etkiledigi, aerobik ve anaerobik kapasite ile viicut kitle indeksi arasinda
iliskilerin gbrildugi tespit edilmis olup, apelin ile egzersiz
etkilesiminin oldugu disiincesi  artmaktadir. Ayrica egzersiz apelin
iliskisinin daha belirgin olmasi ic¢in farkli spor dallarinda ve farkla
disiplinlerde yeni calismalar yapilmasinda fayda vardir.
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Ozet Amac: Elit diizeydeki erkek yiiziiciilerin katilim1i ile gerceklestirilen
bu calisma farkli mesafeli yiklenmelerin glikoz wve 1instilin {zerine
etkilerinin tespit edilmesi amaci ile yapilmistir.

Gere¢ ve Yontemler: Arastirmamizi vyaslari 18-22 arasinda degisen, elit
dizeyde ve halen aktif olarak yilizme antrenmani vyapan 20 sadlikli erkek
ylizicli olusturmustur. Deneklere farkli glnlerde kisa orta ve uzun mesafeli
ylizme antrenmanlari vyapilmis bu yiklenmeler sonucu tam kan degerleri
alinip, glikoz wve insiilin dizeyleri tayin edilmistir.Veriler SPSS paket
programi ile deerlendirilmis ve anlamlilik  diizeyi p<0.05 olarak
alinmistair.

Bulgular: Uygulama sonucuna gdre arastirma grubunun 1. test olan on test
sonuc¢larina gdre 2. test, 3. test ve 4. testlerde(kisa, orta ve uzun
mesafeli) glikoz seviyelerinin anlamli diizeyde yukseldigi
gorulmustir (p<0.05) . Yine yapilan ayni Olgtmler sonucunda insiilin
diizeylerinin anlamli dizeyde azaldigi tespit edilmistir. Aradaki fark
istatistiksel olarak O6nemliydi (p<0.05).

Sonu¢: Calismanin sonug¢larina gdre; Yluziiclilerde farklia vyiklenmeli ylizme
performanslarinin tam kan dederlerinden glikoz ve insiilin de§erleri iizerine
anlamli degisikliklere yol ac¢tigi sOylenebilir.
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Ozet: Bu arastirmada beden editimi ve sporun 1lise O6rencilerini koti
aliskanliklardan uzak tutmadaki rolinin belirlenmesi amaclanmistir.
Arastirma lise OJgrencilerinin, kot aliskanliklardan wuzak durmalarinda
beden egitimi ve sporun rolidl hakkinda gdrislerini belirttikleri tarama
modelinde bir arastirmadir. Arastirma grubunu; 2012-2013 editim OJretim
yvilinda, farkli liselerde 0OJrenim gobren 140’ bayan (%56) ve 109'u erkek
(%44) olmak lzere toplam 249 Ogrenci ( yas= 16.46 * 0.995) olusturmustur.
OJrencilerin 46 (%19)’s1 9.sinif, 92 (%37)’si 10.sinif, 68 (%27)’i 1l.sinaf
ve 43 (%17)'4 12.sainif OJrencisidir. Veri toplama araci olarak Beden
Egitimi ve Spora Yonelik Gorisler Anketi kullanilmistir. Verilerin
analizinde frekans ve ylizde dagilimlari, aritmetik ortalama, standart sapma
tekniklerinden vyararlanilmistir. Arastirma grubunda yer alan Odrencilerin
koti davranis ve aliskanliklarin farkinda oldugu, beden egitimi ve spor
faaliyetlerine ile ilgili olumlu disltincelere sahip olduklari, beden egitimi
ve spora yonelik bir arkadas cevresinin olumlu aliskanliklar
kazandirabilecedi ve gelecede yo6nelik hedef belirleme siirecinde beden
egitimi dersine ve O&Jretmenlere vyonelik daha fazla beklenti igerisinde
olduklari sonucuna varilmistir.
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Ozet: Bu calisma, hentbol bransindaki antrendrlere gbre sporcularin
performanslarini psikolojik yonden etkileyen faktdrlerin neler oldudunu
O0lcmek icin amaclanmistir. Yontem olarak amacli Ornekleme ydnteminden kolay
ulasilabilir durum O&rneklemesi kullanilmistir. Calismada gOrisme yontemi
(yari yapilandirilmis) kullanilmistir. Verilerin bilgisayar ortaminda metin
sekline doénlistirtilebilmesi ic¢in igerik analizi vyapilmistir. Ayni zamanda
betimleme analizi de kullanilmistir. Bu calismada, hentbol antrendrlerine
gbre sporcularin performansini psikolojik yonden etkileyen faktorler
olarak; Antrenman yeri, antrendr, antrenman metodlari ve ekipmanlaraz,
sosyo-ekonomik durum, beden dili, wuyarilmislik diizeyi, rakip, seyirci,
aile, arkadas, egitim durumu, hakem, konsantrasyon, kisilik, iletisim,
motivasyon, mola, psikolojik antrenmanlar olarak tespit edilmistir.
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Abstract: This study aims to examine football participation motivation of
female footballers in Turkey. Targeted population consist of the teams
which performed in amateur league (lst and 2nd leagues) of Turkish Football
Federation during 2012-2013 season. Sample space contains 110 licensed
female footballers from 6 teams which all compete in the same league
(amateur league 1st and 2nd). These 6 teams represent 6 cities which are
izmir, Ankara, Istanbul and Izmit.

Data collection methodology is the “Participation Motivation scale”. This
scale is developed by Gill, Gross and Huddleston (1983). It consist the
possible reasons for sport participation in 30 items and 8 sub items.
Results of this scale have revealed factors of achievement/status, team
atmosphere, fitness, energy release, skill development, friendship and fun
as basic motives for involvement. A 3-point Likert scale is used in which
responders answered as: 1 (“extremely important”) to 3 (% not important at
all”) . Lower scores 1in items shows the significance of that item. The
scale has been implemented in Turkish studies thanks to Celebi( 1993 ) and
it’s level of significance was found to be 91 percent Bayar (2010).
Data set 1is analyzed by the Statistical Package “SPSS 15.0”. Additionally,
frequency and percentage tables are available for a further analysis of
data. Student t-test and variance analysis (ANOVA) is used to determine the
differences in answers of the responders depending on their age, team,
being in national team and years of training.

Results of this study show that from 110 female participant, 52 of them
(47,3%) 1s in the national team of Turkey and the remaining 58 (52,7%) 1is
not. To examine the relationship of being a national sports player and the
differences in the ©participation motivation, t-test is performed.
Statistical results yield that the achievement/status, fun, team atmosphere
sub items showed a great significance. Therefore with 95% significance we
can conclude that there 1is a difference 1in participation motivation in
these sub-items. Energy release, skill development, friendship and fitness
sub items showed no statistical significance in the analysis.
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Ozet: Bu calismanin amacl maksimal laktat steady state kosu hizi sirasinda
vucut ic 1s1sinin belirlenmesinde kullanilan iki yontemin
karsilastirilmasidir. Calismaya vyas ortalamalari 20.14 (0.82) vyil, boy
ortalamalari 165.4 (4.30) cm. ve vicut agirligi ortalamalari 57.96 (6.54)
kg. olan 15 bayan futsal oyuncusu gonulli olarak katilmistair.
Deneklerin laktat steady state kosu hizini belirlemek icin 2 ayri test
protokoli uygulanmistir. Deneklere 1ilk olarak 7 km/saat hizda baslayan
tikeninceye ya da 200 kalp atim hizina ulasilincaya kadar siddeti giderek
artan aralikli kosu bandi testi uygulanmistir. Ikinci asamada deneklerin 4
mmol/1’1ik kan laktatina denk gelen kosu hizi tespit edilerek 30 dakika
stire ile kosu bandinda kosmalari saglanmistir. Deneklerden dinlenim aninda
ve her 10 dakikada bir parmak ucundan kan &rnedi alinmistir. 10. wve 30.
dakikalar arasinda 1 mmol/l1’den daha az fark olusmussa ayni protokol 48
saat araliklarla 1 km/saat hiz artimi uygulanarak tekrar edilmistir. Benzer
sekilde 1 mmol/l1’den daha fazla fark olustudu durumda kosu bandinda 1
km/saat hiz azaltilimi uygulanmistir. 1 mmol/1’1lik farkin olustudu ilk
noktanin 1 km/saatlik bir alt hizi deneklerin maksimal laktat steady state
kosu hizi olarak belirlenmistir.

Katilimcilarin dinlenik ve maksimal laktat steady state kosu hizinin 10.
20. wve 30 dakikasi sonrasi viicut i¢ 1sisi ile degerleri ile kulak i¢ 1s1
degerleri arasinda farka belirlemede bagimsiz gruplarda t testi
kullanilmistir. Calismaya katilan katilimcilarin dinlenik wviicut i¢ 1sisi
degerleri ile dinlenik kulak 1i¢ 1s1i degerleri arasinda anlamli farka
rastlanmazken (p>0.05), 10., 20. wve 30. dakikadaki vicut i¢ 1silari
degerleri kulak i¢ 1s1 degerlerinden anlamli derecede yiiksek bulunmustur
(p>0.05) .
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Abstract: The general aim of this study 1is to determine the differences in
different antropological dimensions, situational efficiencies and different tasks
within the soccer performance organisation for two levels of competition. The
sample consists of 160 junior soccer players in total (U-19) from 8 clubs- 80
soccer players from 4 clubs of good quality B&H league and 80 soccer players from 4
clubs of Entity junior league. Variable sample consisted of 13 wvariables of basic
motor abilities, 3 wvariables of functional abilities and 10 wvariables of
situational success in the soccer game. The differences between the sample groups
and the positions within the game of I and II level of competition have been
determined by discriminant analysis and univariate analysis of variance (ANOVA).
The statistically significant differences (p<.0l) are present in two groups
regarding basic-motor and functional abilities of the soccer game, defence and
offense players and centre players, 1i.e. players of different competition levels.
Taking into account all the aspects of this study, a single significant disriminant
function was formed. It is evident that within every aspect subjected to this study
there 1is a certain number of variables with a statistically significant
coefficient at a significant level of p<.0l and p<.05, which indicates that the I
level players are different in every aspect if compared to their peers who play in
identical positions but are II level players. The difference between the positions
in the game is quite natural if we are familiar with the regquirements of the soccer
game and the area for which each position within the game is responsible for.
Interesting part of this study was defining the differences of certain positions
within the game regarding the two levels of competition which contribute the most
to the differences between the two levels of competition. If we analyse the values
of discriminant analysis 1t becomes evident that there are statistically
significant differences in all the lines of two levels of competition regarding all
the aspects of the study. We can determine that there are statistically significant
differences in basic-motor and functional abilities and game success 1in soccer if
we take into account the positions within the team. We can conclude that the
defence players of the higher competition level have greater requirements in the
game. The game where the offensive and centre players make space for themselves and
their teammates so as to perform their attack and to achieve the goal. The low
level competition soccer signifies less workload.
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Abstract: AMAC: Canli organizmayili olusturan hiicrelerin yasam faaliyetlerini
devam ettirebilmeleri icin suya gereksinimleri vardir. Su; yalnizca iyi bir
performans icin dedil, vyasam icinde oksijenden sonra en Onemli &Jedir.
Arastirmamiz farkli branslarda spor yapan takim sporcularinin ( basketbol,
voleybol, futbol hentbol) su ve sivili tliketim durumlarinin incelenmesi
amaci ile yapilmistir

YONTEM: Arastirmaya farkli branslarda diizenli antrenman yapan (hafta da en
az 3) 519 sporcu goniillii olarak katilmistair. Denekler calismanin amaci
hakkinda bilgi verilerek uygulanan ankete en dodru cevabi vermeleri
istenmistir. Tanimlayici parametreler olarak yas, boy, kilo ve beden kitle
indeksi verileri kullanilmistir. Ofrencilerin vicut agirliga, boy
uzunluklari ve BKI GAIA 359 PLUS ile &lclilmiistiir.

Sporcularin aliskanliklarinda sivi ve su tlketim durumlarinin belirlenmesi
i¢in, su veya mesrubat olarak ka¢ bardak sivi tiukettikleri sorulmustur.
Sivi tiiketimleri ig¢in ne miktarda ig¢tikleri sorusuna verilen cevaplar, ‘hicg
icmem’ , ‘1-2 bardak’, ‘3-4 Dbardak’, ‘5 wve daha fazla’ tlikettikleri
seklinde cevaplanmistir.

Bu c¢alismanin istatistiksel analizleri SPSS 16.0 istatistik programi
kullanilarak yapildi. Istatistiksel sonuclar %95 giiven araliginda ve p<0.05
anlamlilik diizeylerinde degerlendirildi. Veriler frekans ve ylizde olarak
sunuldu.

Arastirmaya 4 farkli Dbranstan takim sporu vyapan 519 sporcu dahil
edilmistir. Branslara gdre en c¢ok Futbol (239 kisi) ve hentboldan (101
kisi) katilim saglanirken, Dbasketbol ve voleyboldan yakin sayida katilim
olmustur (90 - 89 kisi). Arastirmaya alinan sporcularin yaslari ortalama
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(y12l ) 21,52 +1,94; boylari ( cm ) 175,54+47,75; agirliklara (kg)
68,31+9,57 ve BKI’si (kg/m2) 22,08+2,51 bulunmustur. Takim sporcularinin %
37,9'u ginde 5 bardak ve izeri su tikettiklerini ;%27,9’u glnde 1-2 bardak
su tlkettiklerini belirtmislerdir. Takim sporcularinin % 37,9'u glnde 5
bardak ve dzeri su tikettiklerini ;%27,9"u ginde 1-2 bardak su
tikettiklerini belirtmislerdir. Sporcularin branslarina gore S1ivi
tiketimleri incelendiginde; ginde futbolcularin %38,1’1 3-4 bardak;
basketbolcularin % 36,81 5 bardak ve {lzeri; wvoleybolcularin %54,8’1;
hentbolcularin S 41,9'u 5 bardak ve dzeri su tikettikleri
belirlenmislerdir.

SONUC: Aktif spor vyapan sporcularin vicutlarinda olusan sivi kaybinin
yeterli dlizeyde yerine koyulmamasi sadece performansi diuslirmekle kalmaz
bununla birlikte sporcularda ciddi dizeyde sadlik problemlerine ve hatta
0limlere yol acmaktadir. Sporculara antrenman veya ma¢ Oncesi, esnasi ve
sonrasinda yeterli diizeyde ve uygun sivi alma aliskanligi kazandirilmasi
ile dehidrasyonun onlenmesi saglanabilir.
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Abstract: Characteristics and principles of some of today's sports disciplines
(karate, judo, taekwondo, K-1), indicating their genesis and the necessity in the
time of their creation and their necessity nowadays, in the modern world (Kapo,
Cikati¢ 2009) . The aim of the research is to analyze the role of the codex martial
arts in educational standards building among the students of the Faculty of Sport
and Physical Education, University of Sarajevo. The sample for this study were 160
students from the Faculty of Sport and Physical Education, University of Sarajevo,
particulary 40 students from each year of study. A sample of variables for this
study was the questionnaire for students. The questionnaire consists of 20 items.
Specific statistical methods were chosen for data processing, based on data
characteristic, in accordance with values of the central and dispersion parameters,
while for determining the correlation between variables the correlation analysis
was used.

Looking on the wvalues of the basic and central dispersion parameters of students
from first, second, third and fourth year of study in the Faculty of Sport and
Physical Education-University of Sarajevo, we can observe heterogeneity in all
areas or interpretations of the results presented. Indicators of central and
dispersion parameters, as well as the tabulation of results interpretation of the
codexes of martial arts questionnaires for all years of study: 3.946 first year,
3.930 second year, 3.801 third year, 3.885 fourth year, tells us that the codexes
of martial arts through the learning process are involved in educational standards
building. It is dimportant to note in this article that surveyed students who
attended classes in the old curriculum and students under the new curriculum, where
students already in the first year under the new curriculum encounter with two
martial sports, judo and K-1, and they had the opportunity to be actively involved
in the "Days of Martial Arts K-1 - sport brings people together", while students in
the old curriculum dealt with martial arts in the second and fourth year of study,
which is 1likely to affect the stands of students in this study. Therefore, the
results of the study showed that first-year students in Faculty of Sport and
Physical Education had the best results compared to students of II, III and IV year
of study. Codex of martial arts consists of: honor and loyalty, Jjustice, courage,
goodness, kindness, honesty, decency, respect, humility, modesty and self-control
at all times. All those who are engaged in some of the martial arts should respect
the Codex and to 1live 1in accordance with it (Kapo 2011). All these principles
constitute the qualities that are highly desirable for all persons to possess them.
This indicates that the process of training and education, manuals, technical
literature provide notification for codexes of martial arts as the way for
personality growing up through the area of educational activities and standards.
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Ozet: Bu calismanin amacl maksimal laktat steady state kosu hizinda yapilan
egzersize verilen vicut i¢ 1s1 ve kalp atim hizi yanitlarinin belirlenmesidir.
Calismaya yas ortalamalari 20.14 (0.82) yil, boy ortalamalari 165.4 (4.30) cm.
ve vicut agirlidi ortalamalari 57.96 (6.54) kg. olan 15 bayan futsal oyuncusu
gontilli olarak katilmistair.

Deneklerin laktat steady state kosu hizini Dbelirlemek icin 2 ayri test
protokolii uygulanmistir. Deneklere ilk olarak 7 km/saat hizda baslayan
tikeninceye ya da 200 kalp atim hizina ulasilincaya kadar siddeti giderek artan
aralikli kosu bandi testi uygulanmistir. Ikinci asamada deneklerin 4 mmol/l’1lik
kan laktatina denk gelen kosu hizi tespit edilerek 30 dakika sltre ile kosu
bandinda kosmalari saglanmistir. Deneklerden dinlenim aninda ve her 10 dakikada
bir parmak ucundan kan ©6rnedi alinmistir. 10. wve 30. dakikalar arasinda 1
mmol/1’den daha az fark olusmussa ayni protokol 48 saat araliklarla 1 km/saat
hiz artimi uygulanarak tekrar edilmistir. Benzer sekilde 1 mmol/1l’den daha
fazla fark olustugu durumda kosu bandinda 1 km/saat hiz azaltilima
uygulanmistir. 1 mmol/1’1lik farkin olustudu ilk noktanin 1 km/saatlik bir alt
hizi deneklerin maksimal laktat steady state kosu hizi olarak belirlenmistir.
Calismaya katilan Dbayan sporcularin maksimal laktat steady state kosu hiza
sonrasi dinlenik kan laktatlarai 1.15 mmol/1l, 10. dakika sonrasi kan laktati
4.56 mmol/1l, 20. dakika sonrasi kan laktati 4.76 mmol/l ve 30. dakika sonrasi
kan laktati 4.52 mmol/l olarak tespit edilmistir.

Bayan sporcularin maksimal laktat steady state kosu hizinin 10., 20. ve 30.
dakikasi sonrasi viicut i¢ 1sisinda ve kalp atim hizindaki degisimleri
belirlemede tekrarli oOlcimlerde ANOVA testi wuygulanmistir. Test sonuglari
6lctimleri alinan sporcularin dinlenme anindaki, egzersizin 10., 20. wve 30.
dakikasi sonrasindaki viicut i¢ 1si1i dederleri arasinda farkin anlamli oldugunu
gbsterdi (P < 0.05). Kalp atim hizi acisindan incelendidinde; sporcularin
dinlenme anindaki kalp atim hizi dederleri ile egzersizin 10., 20. wve 30.
dakikasindaki kalp atim hizi dederleri arasinda, ayni sekilde egzersizin 10.
Dakikasindaki kalp atim hizi dederi ile 30. dakikasindaki kalp atim hiza
degerleri arasinda anlamli farka rastlanmistir.
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Ozet: Bu calismada Tiirkiye’de sadir sporuyla ilgili alternatif bir tarih
yaziml gelistirmenin Oneminin ortaya konmasi ve sadir tarihinin 6zgilin
niteligine dikkat cekilmesi amaclanmistir. Bunun icin etnografik
yaklasimlarla Tirkiye’den (ve Dinya’dan) sadir sporu ve tarihine iliskin
(sadir sporu ve tarihinin c¢esitli alanlarda ele alinis bicimleri, hékim
olan vyaklasimlar gibi) belirli tematik alanlarda elde edilen bulgular
deJerlendirilmistir.

Tiirkiye’de safir sporu tarihinin o6zellikle Tiirkiye Isitme Engelliler Spor
Federasyonu Oncesi ve disindaki baglamlari gdrece gizli kalmis ve yeterince
gériiniir olmamistir.Ozellikle, isaret dili kullanan, ortak dil ve eyleyis
bicimleriyle birbirlerine badli olan bireylerden olusan sadir topluludunun
deneyimleri baglaminda sadir sporunun tarihi, belirli yaklasimlarin egemen
oldugu alanyazindan anlasilmasi gii¢g, hatta imkénsiz olabilmektedir. Mevcut
gegmisi kaydetme girisimlerinde ise igerik Dbakimindan oldukg¢a sinirlia,
mevcut Orgit vyapisina ve tamamina vyakini erkek katilimcilardan olusan
belirli uluslararasi basarilara odakli, kimi dider gruplarla ele alislarda
tamamen g6z ardi edilebilen bir sadir sporu tarihi dikkat c¢ekmektedir.
Tarihi bilgiler sinirli ve genel olarak kiltirel olmayan vyaklasimlarla
Uretilmistir.

Bu c¢alismada, yerelde tarihsel olarak godriinir olan baglamin Otesinde
verilerin hesaba katilarak sagir sporu ve killtiriiniin anlasilmasi yoluyla
toplumsal anlayis ve barisi gelistirmenin nasil basarilabilecedine iliskin
belirgin bir c¢ercgeve sunulmaya c¢alisilmistir.
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Abstract: There are many reasons explaining why students choose one
professional project and/or an academic programme. Usually, they consider
higher education according to various aspects focusing on the content of
the programme as well as on professions to which the latter leads. This
study is in the field on comparative education. It offers a comprehensive
reading of two education systems in a spirit of openness and expansion of
knowledge. With inspiration from two studies conducted in the education of
physical educators in very different contexts (Kerfes & Cloes, 2006 -
Research Group MJS, 1993), we have assumed that the students’ motives for
registering in studies, in physical education, should differ considerably.
The purpose of this research has therefore been to determine the reasons
motivating students to begin a physical education programme at university
or at a non- university context.

Our research was based, firstly, on the analysis of official texts
concerning the organization of higher education in the field of physical
education and, secondly, on data collected in two educational institutions
in the Algiers region. In both cultural contexts, one institution belonged
to one university and the other one was organized in a non university
context. Our findings relate to a total sample of 142 members of teaching
staffs. One expert has assured the validity check. In this paper, we are
focusing our attention on the analysis of the responses to a question
aiming to identify, through four levels Lickert scales, the degree of
importance accorded by the subjects to nine motives of registration for
studies in physical education. Answers were encoded in a computer database
and processed using the Statistica software.

No significant difference was identified when comparing the answers of
subjects. However, we noticed that the love of sport and the desire to do
sport belonged to the most important reasons for the registration of the
new students for training programs in physical education.
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Ozet: Sporcunun kariyerini etkileyebilen, falanks kiriklari daha cok spor
yaralanmalari sonucu olusur ve olduk¢ca sik goriilen vyaralanma tipidir.
Falanks kiriklari akut travmalara bagli veya sporun tiiriine gdre elin asiri
kullanimi ve zorlanmasi sonucu olusur. Falanks kiraiklari tim spor
yaralanmalari icerisinde %3 ila %25 oraninda goriiliir. Ozellikle voleybol,
hentbol, basketbol, boks, rugby, tirmanma, doda sporlari ve kis sporlarinda
(kayak, paten, snowboard vb.) sikca goérilebilmektedir. Klinik bulgu olarak
ilk asamada parmak eklemlerindeki deformite, dolasim bozukludu, parmaklarin
postiri, duyu kaybi, 0O0dem, ciltte renk dedisiklikleri ve fonksiyon kaybi
gorilebilir. Falanks kiriklarinin tedavisi amatdr, profesyonel sporcular ya
da sedanterler ig¢in aynidir. Ancak sporcular ac¢isindan endikasyonlar,
ameliyat sonrasi tespit siiresi ve bakim ile spora donis sliresi daha da
6nemlidir. Bu kiriklarin tedavisinde ama¢ sporcuyu olabildigince erken
spora doéondirmek ve tekrarlama olasiligini en aza indirmektir. Sporcularda
gortilen Falanks kiriklarinin tedavisi sirasinda vyapilan spor sekli,
oyuncunun spor ortamindaki konumu, seviyesi ve elini kullanma siklig:
dikkate alinmalidir. Falanks kiriklarinda konservatif veya cerrahi tedavi
uygulanabilir. Sporcularin el ve parmak fonksiyonlarini yaralanma sonrasi
bir an once geri kazanabilmeleri icin erken mobilizasyon ve rehabilitasyon
da onemlidir. Uygulamalarimizin tamaminin konservatif ve lokal anestezi ile
yapilan vakalardan olustugu c¢alismamizda; cesitli tarihlerde tedavi
ettigimiz 278 el falanks kirikli sporcu hastamizin (Sekil 10, Sekil 11,
Sekil 12, Sekil 13, Sekil 14), uyguladiimiz c¢esitli konservatif ve cerrahi
yontemlerle, ortalama 3.6 haftada spora donistni sagladik.
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Ozet: Bu arastirmanin amaci, elit voleybolcularin, voleybol bransina
yonelme, beklenti ve udrasma nedenlerine iliskin goériislerini belirlemektir.
Arastirmada tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin Orneklemini 2012-
2013 sezonunda Aroma Bayanlar 1. 1liginde voleybol oynayan 50 kadin
(x=23.444£4.08) ve Aroma Erkekler 1. Voleybol Ligi’nde voleybol oynayan 60
erkek (x=26.56%£5.31) elit voleybolcu olmak lizere 110 voleybolcu
olusturmaktadir. Arastirmada elde edilen veriler normal dagilim
gbstermedigi ig¢in, Mann Whitney U testi ve Kruskal Wallis analizi ile test
edilmistir. Erkek voleybolcularin voleybola yonelmesinde yvakin
cevrelerindeki bir antrendrin etkisi, kadin voleybolculara gore daha yliksek
bulunmustur. Erkek wvoleybolcularin, voleyboldan maddi kazanc saglama
beklentisi, kadin voleybolculara gdre daha yliksekken, kadin voleybolcularin
iilke diizeyinde taninma beklentisi, erkek voleybolculara gdre daha yiiksek
bulunmustur. 22-26 vyas arasindaki voleybolcularin, 17-21 vyas arasindaki
voleybolculara gbre voleybola yonelmelerinde arkadas ve akran grubunun
etkisinin daha vylksek olduu saptanmistir. Arastirmada vyas ilerledikce
voleybol bransi ile udrasma nedenlerinde iyi bir fiziki gorliintime sahip
olmanin etkisinin azaldigi gorilmistiir. Lisansiistii mezunu voleybolcularin,
voleybol bransindan beklentilerinde maddi kazan¢ saglamanin etkisi lisans
mezunu voleybolculardan yliksektir.

Sonu¢ olarak, elit voleybolcularin, bu bransa yonelmelerinde en Dblylk
etkenin beden egitimi Ogretmenleri oldugu, en az etkisi olan etkenin ise
basin-yayin organlarinin oldudu saptanmistir. Sporcular, voleybol bransi
ile udrasma nedenleri arasinda, voleybol sporunu sevmeyi en Onemli neden
olarak belirtirken, kolayca bir arkadas grubuna katilmayi en az Onemli
neden olarak Dbelirtmislerdir. Voleybolcularain, voleyboldan en biyiik
beklentileri ise milli takima secilmektir.
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Ozet: Glinumiizde uluslararasi prestijin bir gbdstergesi olmaya baslayan spor
organizasyonlari, ilke tanitiminin yani sira gelecek ig¢in bireylerin spora
yonlendirilmesinde ve spor bilincini gelistirmede de etkili olabilmektedir. Bu
bakimdan ilkemizde diizenlenen organizasyonlarinin saylisindaki artisla beraber,
diizenlenen spor organizasyonlarinin dederlendirilmesine vyonelik c¢alismalarin
azligilr bizi “XVII. Mersin 2013 Akdeniz Oyunlari”ni organizasyonel boyutta
degerlendirmeye yoneltmistir. Bu baglamda c¢alismanin amaci, katilimcilarin
goriislerine gdre XVII. Mersin 2013 Akdeniz Oyunlarinin organizasyonel Dboyutta
degerlendirilmesidir. Veriler, nitel arastirma yontemi dogrultusunda
gerceklestirilen bireysel goriismeler yoluyla toplanmistir. Arastirmanin calisma
grubu, 2013 vyilinda Mersin’de vyapilan XVII. Akdeniz Oyunlarina sporcu,
antrendr, yobnetici, hakem, antrenodr, organizasyon gbrevlisi, goéniilli ve
izleyici olarak katilmis amacli Ornekleme vyontemlerinden maksimum c¢esitlik
O6rneklem yontemi ile secilmis 46 katilimci olusturmustur. Gorlismeler sirasinda
katilimcilara demografik o6zelliklerinin yani sira, organizasyona iliskin yari
yapilandirilmis sorular yiliz yilize yoneltilerek, sesli ve vyazili kayit altina
alinmistir. Nitel verilerin analizinde betimsel analiz yapilabilen NVivo 9.0
programi kullanilmistir. Veriler toplanirken ve analiz edilirken her Dbir
katilimciya 1’den 46’a kadar sayisal kodlar verilmistir. Yapilan nitel veri
analizi sonrasinda, katilimcilarin goérisleri arastirmanin amaci c¢ercgevesinde

incelenerek; genel hizmetlerin yiurttilmesi, programlarin yurittilmesi,
seremonilerin gerceklestirilmesi, oyunlarin Mersin acisindan sporda
stirdiriilebilirlige etkisi ve oyunlarin Turkiye acisindan sporda

stirdtiriilebilirlige etkisi temalari altinda kategoriler olusturularak, yiizdelik
ve frekans degerler verilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular XVII. Mersin
2013 Akdeniz Oyunlari sinirliliginda dederlendirilmistir.

Elde edilen bulgulara goére; katilimcilarin biiyik codunlugu bazi olumsuzluklara
ragmen Mersin 2013 Akdeniz Oyunlari organizasyonundan memnun kalmislardir.
Katilimcilar genel hizmetlerin yiritilmesi, programlarin
yliritilmesi, seremonilerin gerceklestirilmesi, oyunlarin Mersin ac¢isindan
stirdiriilebilirlige etkisi, yoniinden Mersin 2013 Akdeniz Oyunlarini basarila
bulduklarini belirtmislerdir. Bunun yaninda katilimcailar, sporda
stirdtirilebilirligin saglanmasi bakimindan oyunlari Tirkiye acisindan yeterince
stUrdirtilebilir bulmamislardir.
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Abstract: Analysis of the impact of morphological charateristics on
situational-motor abilities of sitting volleyball players was applied on
the sample of 90 examinees, registered players of Premier League of Bosnia
and Herzegovina 1in sitting volleyball, and among of them it was fifteen

representatives of Bosnia and Herzegovina. In this research is applied a
set of battery test which contains 23 wvariables in which 15 variables are
of morrphological characteristics and the system of 8 wvariables for
assessing situational-motor abilities of sitting wvolleyball players. The
aim of this research 1s was to prove which is the impact of morphological
characteristics of sitting wvolleyball players, and what impact these
certain characteristics have to the situational and the motor abilities of
sitting wvolleyball players, and how these characteristics affect the
efficiency of the sitting volleyball players.

On the basic of obtained parameters it was performed canonical
correlation analysis of morphological characteristics and situational-motor
abilities of sitting volleyball ©players. Examining into the Dbasic

parameters of the distribution of the applied variables for assessing
morphological characteristics of sitting volleyball players may be noted
that the results are well grouped and normally distributed around the mean.
While examining the results of basic statistical parameters situational
motor abilities, we see that the range between the minimum and maximum
results is to large. Distribution of the results of measured variables 1is
well distributed and there 1is no significant deviation of any of the
variables. In this research the hypothesis was accepted and it was found
that the morphological characteristics significantly affect the
situational-motor abilities of sitting volleyball players.
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Ozet: Bu calismanin amacli Genclik Hizmetleri ve Spor Il Midiirliiklerindeki
yonetim slrec¢lerinin incelenmesi, ydneten ve yonetilen ile bunun yaninda
eski ve yeni personelin bu yonetim siliregclerine karsi tutumlarini
arastirmaktir. Arastirmada veri toplama araci olarak; kisisel bilgi formu
ve Kahramanoglu (1990) tarafindan doktora calismasinda gelistirilen ancak;
Lapa (1999) nin yapmis oldugu degisiklerle son halini alan Yonetim
Streclerini Genclik ve Spor Miudirliginde inceleyen 0Olc¢cek kullanilmistir.
Arastirmaya Izmir Genclik Hizmetleri ve Spor Il Midirligiinde calisan 75
kisi goniilli olarak katilmistir. Verilerin yapilan Kolmogorov Smirnov testi
sonucu parametrik oldugu belirlenmis ve bu nedenle elde edilen verilere
badimsiz Orneklem T testi ve tek yonlil varyans analizi testi olan (Oneway)
ANOVA uygulanmistir. Analiz sonuc¢larina gdre katilimcilarin cinsiyetlerine,
yaslarina ve hizmet vyillarina gbre 0.05 dizeyinde anlamli bir farklilik
bulunamazken, yoénetici olan ve olmayan katilimcilara gdre vyapilan T-
testinde “denetleme” alt boyutunda anlamli farklilik tespit edilmistir.
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Ozet: Bu calisma Gaziantep {iniversitesi EJitimi ve Spor Yiiksekokulunda
okuyan O0rgencilerin marka tercihlerini etkileyen unsurlarin ortaya
cikarilmasi amaci ile hazirlanilmaya calisilmistar.
Arastirmada veri toplama araci olarak anket teknigi kullanilmistir.
Gaziantep Universitesindeki bu calisma arastirmaci tarafindan yapilmistir.
Bu calisma Gaziantep Universitesi Beden EJitimi ve Spor Yiiksek okulunda
Beden EgJitimi o©oJretmenlidi, Antrendrlik ve Spor yodneticiligi bolimlerinde
okuyan 88 kadin 122 erkek toplam 210 ©6rgenciden olusmaktadir. Spor
iriinlerinde marka tercihlerinde etkili olan unsurlarin incelenmesi 1ile
6lcek Cronbach Alpha istatistik vyontemi 1ile gecerlilik testine tabi
tutulmus ve calisma anketi 0.85 oraninda gecerli oldugu bulunmustur.
Toplanan veriler ise SPSS 15 istatistik paket programi kullanilmistir.
Dederlendirmede ise tanimlayici istatistikler ile hipotez testleri
sonu¢larindan yararlanilmistir.

Bu c¢alisma Beden egitimi ve spor yiiksek okulunda okuyan Orgencilerin ne
siklikla spor vyaptiklari, Dbos =zamanlarinda ne tir sportif rekreatif
faaliyetlerde bulunduklarini ve bu tiir faaliyetlerde bulunurken ne tiUr ve
marka kiyafetleri tercih ettikleri wve bu tercihlerinde nelerin etkili
oldugunu belirlemek amaci ile calisma yapilmistir. Bunun yaninda bu ¢alisma
spor Urunt ireten firmalarin pazarin beklenti ve ihtiyacglarini belirlemede
ve tiketici lzerinde etkili olan iletisim araclarini kullanmalarina katki
saglayacagi disiinilmektedir.
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Ozet: Bu calismaya Gaziantep ili cevik kuvvet amirliginde gdrev yapan 7
kadin 152 erkek olmak lizere 159 kisi calismaya katilmistir. Bu calisma icin
emniyet midirliginden izin alinarak anketlerin tamami arastirmaci
tarafindan yapilmistir.

Arastirma kapsaminda birinci bolimde betimsel &zelliklerine bakilmis olup,
cinsiyet, vyas, dodum vyeri, O&Jrenim durumu, medeni durumu ailenin gelir
durumu, godrev yili ve haftalik mesaiye kalma sireleri ile ilgili bilgilere
yer verilmistir. Ikinci b&liimde ise bos =zamanlarda daha cok tercih edilen
etkinlik c¢esidini, bos zaman etkinliklerinin tercih edilme nedenlerini, bos
zaman etkinliklerine yeterince katilamama nedenlerini bos zaman
etkinliklerinin biraktidi etkileri &lcmeye yonelik olarak sorulardan olusan
bos zamanlarini dederlendirme aliskanliklara ile ilgili sorulardan
olusmaktadair.

Bu ¢alisma ic¢in Bekdemir (2011) tarafindan hazirlanip uygulanan anket
yontemi kullanilmistir. Toplanan bilgi ve verilerin ise analizinde SPSS

15,0 istatistik paket programai kullanilmistair. Degerlendirmelerde
tanimlayici istatistikler ve hipotez testleri sonuclarindan
faydalanilmistair.

Bu calismanin sonucunda emniyet midirlidt c¢evik kuvvet amirliginde calisan
polislerin ¢alisma ve c¢alisma disi =zamanlarini en verimli bir sekilde
degerlendirmelerine katki saglayarak 1is hayatinda ve is disi hayatlarinda
basarili olmalarina katki saglamasi amac¢lanmaktadir
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Bildiri Tiri: Poster

Bildiri Alani: Spor bilimleri

Anahtar kelimeler: Psikolojik siddet, Psikolojik baski, Futbol hakemi

Ozet: Bu arastirmanin amaci, Bolu ve Diizce illerindeki futbol hakemlidi yapan
bireylerin karsilastiklari psikolojik siddet ve baski eylemlerini belirlemek ve
bu eylemlerin nedenlerini ortaya koymaktir. Arastirmada nitel arastirma
desenlerinden Olgubilim (fenomenoloji) kullanilmistir. Orneklem secim ydntemi
olarak 1se 0Olgit Ornekleme ve kolay wulasilabilir Orneklem tekniklerinden
yararlanilmistir. Konuya iliskin literatiir taramasi yapilmis ve Dburadan yola
cikarak acik wug¢lu ve vyari vyapilandirilmis gorisme formu olusturulmustur. 4
farkli grup ile toplam 17 katilimciyla odak grup gdriismesi tekniginden
yararlanarak gdriismeler yapilmistir. GoOriismeler katilimcilardan izin alinarak
dijital ses kayit cihazi ile kayit altina alinmistir. Kaydedilen bilgiler
arastirmacilar tarafindan desifre edilerek Dbilgisayar ortaminda diz vyazi
formatina getirilmistir. Verilerin analizinde ise icerik analizi tekniginden
yararlanilmistir. Ozetlenen ve vyorumlanan veriler {izerinde gerekli kodlama
islemleri gerceklestirilmistir. Verilerin kodlanmasinin ardindan birbirine
benzeyen veriler bir araya getirilerek temalar olusturulmustur.

Yapilan arastirmada elde edilen bulgular hakemlerin is yerlerinin i¢ cevresi ve
is vyerlerinin dis <c¢evresi olarak iki ana gruba ayrilmistir. Ast Ust
iliskilerinin yodgun olarak yasandigi dodrudan hakemlik kurumu icinde olan is
yeri i¢ c¢evresine yonelik bazi psikolojik siddet ve baski unsurlari olarak su
sekilde siralanmaktadir. Bunlar; dislanma, gdrev vermeme, asirli gdrev verme,
kapasitesinin altinda maclarda ve ©pozisyonlarda gbrev verme, adaletsiz
gbrevlendirme, terfi kriterlerinde tutarsizlik ve adaletsizlik, tehdit etme,
dedikodu, kiskanc¢lik, kotiileme ve hiyerarsik konumdan kaynakli Dbaski gibi
temalar biciminde ortaya c¢ikmistir.

Seyirci, antrendr, futbolcu, medya ve kulip yoneticileri gibi etkenleri
icerisinde Dbarindirmakta olan ve hakem i¢in 1is vyeri dis cevresi olarak
tanimlanan bu boyuta yonelik bazi psikolojik siddet wve baski unsurlari ise;
fiziki siddet icerikli mitdahaleler, kiufiirler ve hakaretler, hakemin bagli
bulundugu kurum izerinden baski olusturma, tehdit etme wve kamuoyu izerinden
hakem iizerinde baski olusturmaya c¢alisma gibi temalar tespit edilmistir.
Bu sonucg¢lara ek olarak, futbol hakemlerinin karsilastidi psikolojik siddet wve
baskiya neden olan unsurlar ise; yasal bosluklar, talimatlardaki
tutarsizliklar ve sikca dedismesi, rakip gdrme, gruplasma, hemsericilik,
bd6lgecilik, terfiler, hakemlere Onyargili olunmasi ve hiyerarsik yapinin
varligi gibi temalar seklinde ortaya g¢ikmistir.
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Abstract: In education, teaching physical education is regarded as a formalization
rather than intellectual activity. It follows that the perception of the
relationship involved in teaching this discipline it 1is not always favorable,
particularly in Western countries. No data currently available on this subject in
Algeria. The aim of our research is to fill this gap.

This article aims to identify the objectives of physical education in schools in
Algeria and to compare their perceptions by teachers and students. Our concern is
that, from a methodological perspective, physical education is a pedagogical
problem. Indeed, being regarded as a formalization rather than as an intellectual
activity, provided teacher training in physical education, in terms of knowledge,
expertise, skills and analytical skills, does not have the same result as other
materials say accumulation of material and scientific information. This was pointed
out by Arnaud (1983): "Physical education is undergoing a crisis of identity. She
is torn between different understandings, scattered in various techniques, invaded
by sport, or even confused with it, and it seems more difficult than ever to know
what are its aims. In short, it 1is looking for its specificity " (p. 13). This
specificity is a problem of perception of the objectives it 1is supposed to
continue. This applies to teachers and their perception of the material as well as
teachers who often physical education as a supplement to promote training, among
other things, integration into adult life. In this research, we focus mainly on the
perception of the objectives of physical education. These data were collected as
part of a larger research when other variables were taken into consideration
(Saker, 2006).

We have thus proposed to 142 physical education teachers and 464 secondary school
students and through the region of Algiers to complete questionnaires designed to
obtain their representations in respect of physical education. We relied on closed
questions (Lickert scale with four levels). In addition, an open question was
included in the questionnaire for teachers. In this case, a content analysis was
used to «classify the answers 1in a system of categories (% of intra-analyst

agreement 93.3%). After an encoding in a computer basis, used us the software
Statistica (Statsoft, 2006) for the statistical treatments. Among the results, we
will: (1) representations of the majority of teachers follows the official

guidelines, (2) physical education teachers consider mainly the status of physical
education as "lower" than other school subjects, (3) physical education a school
subject is well appreciated by all students, (4) representations of the actors of
the relationship between different teaching situation in Algeria and the European
countries.
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Bildiri Tiril: Poster

Bildiri Alani: Spor bilimleri

Anahtar kelimeler: Aerobic Power, Vital Capacity, Body Mass Index,
Flexibility, Balance.

Ozet: The purpose of this study was to examine relationships between
maksimal aerobic power, forced wvital capacity, body mass index,
flexibility and balance in adolescent wrestlers who practice regularly.
Aged 15-17 years, totally 39 voluntary wrestlers who practiced five times a
week, participated in this study from Milas Wrestling Education Centers.
Data were analyzed by using SPSS statistical package program. To
determinate the correlations between parameters, Pearson Correlation test
were used. Findings of the aged 15-17 years wrestlers were respectively as
follows: maksimal aerobic power values (38.6+5.75 ml.kg/dk), forced vital
capacity values (2.6240.83 1t), body mass index values (20.96+4.13 kg/m2),
flexibility (33.71£6.12 cm), agility wvalues (18.78£1.68 sn), dynamic
balance values (27.06+26.87 sn). In conclusion, Significant correlations
were found between forced vital capacity and body mass index (r=.374;
p<0.05), flexibility and body mass index(r=.345; p<0.05) in wrestlers who
practice regulary. No correlation was found between other variables. The
results considered that trainers should give importance that affects
performance characteristics in trainings.
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Ozet: This study has been conducted with the aim of evaluating the physical
characteristics of children at the age group pf 9-15, who play football at
amateur level, in accordance with age.

While the population group of the study comprises the children who play
football in Kayseri, the sample group consists of voluntary children
(n=82), who have been chosen with random sampling method and play football
actively at amateur 1level. In order to analyze the effects of sports
education on the physical parameters, the subjects have been applied with
height, body weight, paw strength, shuttle, body fat percentages, balance,
Jump, flexibility, endurance and sprint measurement tests, which have been
chosen from the Eurofit test battery. The statistical evaluation of data is
based on 0.05 significance value; after the descriptive statistical and
One-Way ANOVA tests have been applied, Duncan has been used as second level
test in order to evaluate the differences between the groups. When the
results of data are taken into consideration, it is indicated that there
are significant differences among height (cm), body weight (kg), left paw
strength (kg), right paw strength (kg), Biceps fat percentage (mm), plate
tapping (sec.), flexibility (cm), vertical Jjump (cm), 20 m shuttle running
test, and 20 m sprint (sec.) parameters (p<0,05) however, there are not any
significant differences between Dbody mass index (%), shuttle (30
sec./again), skinfold (mm) measurements (scapula, triceps, abdomen,
quadriceps, hamstring), and Flamingo Balance Test (errors) parameters (p>
0,05). As a result of this study, it can be said that the differences
between the physical characteristics of the subjects at the age group of 9-
15, who play football at amateur level, arise from the development process
of the children in accordance with age, and sports positively affect the
physical features in accordance with time and development levels.
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Ozet: Bu calismanin amacl devlete ba§li Ankara, Bolu ve Diizce’deki genclik
merkezleri dyelerinin serbest zaman tatmin diizeylerini belirlemek ve
serbest zaman tatmin diizeyine iliskin alt boyutlar ve bazi degiskenler
arasindaki iliski ve farkliliklari tespit etmektir. Arastirmanin evrenini
bu ilerdeki gencglik merkezi tyeleri olustururken Orneklem grubu ise bu
merkezlerden ulasilabilir Orneklem yoluyla secilen ve arastirmaya gontlli
olarak katilan 155’1 kadin ve 216’s1 erkek olmak lizere toplam 371 idyeden
olusmustur.

Arastirma verilerinin toplanmasinda, kisisel bilgi formunun yani sira Beard
ve Ragheb (1980) tarafindan gelistirilen “Leisure Satisfaction Scale (LSS)”
Serbest Zaman Tatmin Olcedi (SZTO - Uzun Versiyon) kullanilmistir. Karli ve
Arkadaslari (2008) tarafindan Tirkce’ vye uyarlamasi yapilan bes puanli
Likert tipindeki bu 0lgek, 39 madde ve alti faktdrden olusmaktadir. Bu
faktdrler sirasiyla Egitim, Fizyolojik, Estetik, Rahatlama, Sosyal ve
Psikolojik olarak tanimlanmistir. Bu arastirmada kullanilan veriler ig¢in 39
maddeden olusan toplam ©&6lcedin Cronbach’s Alpha katsayisi o=0,97 olarak
tespit edilmistir.

Arastirma verilerinin analizinde ilk olarak alt boyutlar ve Dbagimsiz
deiskenlere iliskin betimleyici istatistikler yapilmistir. Sonrasinda alti
alt Dboyut ve badimsiz degiskenler (cinsiyet, genclik merkezine {Uyelik
stiresi, genglik merkezine devam etme sikligi wve {ye olunan genclik
merkezleri) arasinda; 1ki ortalama arasindaki farkin anlamliligi testi (t-
test), Pearson Korelasyon analizi ve tek yonli varyans analizi testi
(ANOVA) uygulanmistir. Tek yo6nlii varyans analizi testinde ortaya c¢ikan
anlamli farklar ic¢in 1ise Post Hoc Tukey testine vyapilmistir. Arastirma
bulgularina dayanarak sonuglar o6zetlendiginde cinsiyet, genclik merkezine
iyelik siresi, geng¢lik merkezine devam etme siklidi ve Uye olunan genglik
merkezleri degiskenlerinin Serbest Zaman Tatmin diizeyine iliskin alta
faktdr {izerinde g¢esitli iliski wve farkliliklarin oldugu belirlenmistir.
Elde edilen sonug¢lar literatiirdeki dider arastirmalardan elde edilen
bulgular gdz o6niinde bulundurularak derinlemesine tartisilmistir.
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Ozet: Antrendr ve sporcu iletisimi iki insan arasinda gerceklesen kisiler
arasi 1iletisim tilirine girmektedir. Bu baglamda kisiler arasi iletisim,
fiziki olarak hazir olundugu =zaman partnerlerin her birinin davranislari
izerinde karsilikli etkilesimi kapsamaktadir. Bu nedenle vyapilan bu
arastirmanin amaci grup sampiyonalari ve Anadolu sampiyonalarinda faaliyet
gosteren alt vyapi basketbol sporcularinin antrendr iletisim dizeylerini
belirlemek ve antrendr iletisim diizeylerinin farkli degiskenler (yas,
antrendrle calisma siliresi, O6Jrenim durumu vb.) acisindan incelenmesidir.
Arastirmaya alt vyapilarda spor vyapan 79 erkek Dbasketbolcu katilmistir.
Arastirma veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan
“kisisel bilgi formu” ve Abakay ve ark. (2009) tarafindan gecerlilik ve
givenirligi yapilan “Antrendr Iletisim Olcegi” kullanilmistair.
Istatistiksel deJerlendirmeler icin SPSS 17 Paket Programi kullanilmistir.
Elde edilen sonug¢lara gdre Basketbol sporcularinin antrendr iletisim &lcedi
Cronbach Alpha degeri, 929 oldugu tespit edilmistir. Bununla beraber
arastirmaya katilan sporcularin antrendr iletisim &l¢edi puan ortalamalari
77 oldugu ve antrendr iletisim dizeylerinin vyiksek oldudu sonucuna
varilmistir. Yine bu arastirmayla Dbasketbol sporcularinin spor yapma
sirelerine gdre antrendr iletisim puanlari arasinda anlamli bir fark oldugu
tespit edilmistir. (p<0.05).
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Ozet: Bu arastirmanin amaci Sirnak ilinde yasayan Uuniversite O§rencilerinin spor
seyircisi olarak spor milsabakalarini etkileyen seyretme gldilerini ortaya koymak ve
bazi degiskenlerle arasindaki iliski ve farkliliklarz tespit etmektir.
Arastirmanin evreni Sirnak Universitesinde okuyan ve ayni zamanda spor
miisabakalarini seyreden O&grencilerdir. Orneklem grubu ise iiniversite icerisinde
ulasilabilir orneklem yontemiyle secilen 73 kadin ve 107 erkek olmak iizere n= 180
6grenciden olusmustur.

Calismada veri toplama araci olarak kullanilan anketin birinci ve ikinci bélimiinde
Polat ve Yalg¢in (2014) tarafindan Likert tipinde gelistirilen Spor seyircileri igin
Dissal Giidii Olcegi (SSIDGO) wve Spor Seyircileri Icin igsel Gilidii Olgedi (SSIicO)
kullanilmistir. Uclinci bdélimde ise demografik bilgi toplamak amaciyla olusturulan
kisisel bilgi formu vyer almaktadir. SSIDGO toplam 34 madde ve 9 alt boyuttan
olusmaktadir. Bu alt boyutlar sosyal paylasim, poplularite ve gluncellik, aile
baglari, tanitim ve medya etkisi, etik degerler, bahis imkanlari, oyun bilgisi,
kiiltiirel gelisim ve estetik deJerler olarak tanimlanmistir. SSIIGO ise toplam 40
madde ve 7 alt boyuttan olusmustur. Bu alt boyutlar ise milli duygular, spor
tutkusu, kalite ve rekabet duygusu, taraftarlik, yerel baglilik, basari ve beceri
diizeyl ve rahatlama ve stresten uzaklasma olarak ifade edilmistir.

Arastirma verilerinin c¢ozimlenmesinde O&ncelikli olarak alt boyutlar ve badimsiz
degiskenler arasindaki aritmetik ortalama ve standart sapma deferlerine
bakilmistir. Sonrasinda alt boyutlar ve badimsiz dediskemler arasinda; iki ortalama
arasindaki farkin anlamlilidi testi, Pearson Korelasyon analizi ve tek yonli
varyans analizi testi uygulanmistir. Tek yonll varyans analizi testinde ortaya
¢ikan anlamli farklar ic¢in ise Post Hoc Tukey testine basvurulmustur.

Elde edilen arastirma bulgularina gdre sonuclar ©Ozetlendiginde; cinsiyet, aktif
sporculuk durumu, en c¢ok seyredilen spor bransi, yas, spor misabakalarini seyretmek
i¢in vyapilan harcama miktari, spor misabakalarini; vyerinden seyretme sikliga,
televizyondan seyretme sikligdi, internetten/cep telefonundan seyretme sikligda,
radyodan dinleme sikligi, sporla ilgili sohbet etme si1klidi ve spor yapma sikligi
degiskenlerinin, spor misabakalarini ig¢sel ve dissal seyretme giudilerinden c¢esitli
faktorleri etkiledidi sdylenebilir.
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Bildiri Tiri: Poster

Bildiri Alani: Spor bilimleri

Anahtar kelimeler: Tutum, mesleki kaygi, &fretmen adaylarinin kaygilari

Ozet: Arastirmanin amaci, beden editimi &gretmen adaylarinin mesleki kaygi
dizeylerinin, Dbeden egitimi 0OJretmenlik mesledine yonelik tutumlarini
yordama gicini belirlemektir. Calismada iliskisel arastirma modeli
kullanilmistir. Calisma grubunu, doért farkli idUniversitede Beden EJitimi wve
Spor OJretmenligi bdélimiinde 6Jrenim gdren 322 8Jretmen adayi (Myas=20.87,
SD=2.09) olusturmustur. Arastirma grubunun 118’1 kadin (%36.6), 204’1
(%63.4) erkektir. Veri toplama araci olarak “OJretmen Adaylarina Yoénelik
Mesleki Kaygi Olcedi” ve “Beden EJitimi OJretmenligi Mesledine Yoénelik
Tutum Olcedi” kullanilmistir. Analizlerde, betimsel istatistiklerin yaninda
badimsiz gruplarda aritmetik ortalamalar arasi farka ait t-testi,
korelasyon ve regresyon analizi gibi cikarimsal istatistikler
kullanilmistair. Arastirmada mesleki kaygi dizeyinin, beden egitimi
O0gretmenlik meslegine yonelik tutum dilzeyleri idzerinde &nemli bir yordayici
oldugu, mesleki kaygili alt Dboyutunu olusturan dediskenlerin O&gretmenlik
mesledine yo6nelik tutum diizeylerindeki toplam varyansin %$57’sini ag¢ikladiga
gorilmistir. Bunun yaninda O&§retmen adaylarinin beden egitimi 0Ogretmenlik
mesledine yo6nelik tutumlarinin yiiksek, mesleki kaygilarinin diisiik dizeyde
oldugu tespit edilmistir.
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Ozet: Arastirmanin amaci, Tiirkiye’de oryantiring sporunda elit seviyede
yarismakta olan erkek atletlerin bazi fiziksel, fizyolojik ve antropometrik
profillerini ortaya koymak, bu profillerle miisabaka basarisi arasindaki
iliskiyi inceleyerek bir durum tespiti yapmaktir. Bu amacgla, 21 erkek elit
oryantiring sporcusunun antropometrik 6lc¢limleri, vicut kompozisyon
analizleri ile miisabaka analizleri vyapilmistir. Elde edilen verilerin
analizinde, Dbetimsel istatistiklerin vyaninda korelasyon ve regresyon
analizi gibi c¢ikarimsal istatistikler kullanilmistir. Arastirma grubunu 21
erkek elit oryantiring sporcusu (Myas=25.90, SD=2.62) olusturmustur.
Deneklerin viicut agirliklarinin ortalamasi 72.30+£5.57 kg ve boy uzunluklari
177.00+£5.31 cm’dir. Sporcularin endomorfi somatotip ortalamasi 2.67+1.34,
mezomorfi somatotip oratalamasi 4.37+£1.30 ve ektomorfi ortalamasi ise
3.89+41.13"dur. Bu O6lcimler 1sidinda erkek elit oryantiring sporcularinin
vicut kompozisyonlari belirlenmis, somatotipleri tanimlanmistir. Buna gdre
erkek elit oryantiring sporcularinda Mezomorfi-Ektomorfi viicut tipinin
ortaya ¢iktigi gorilmlistiir. Sporcularin viicut kas adirliklari ortalamasi
35.4443.25 kg, kas yluzdeleri 48.96%£1.81, vicut yag agirliklari 10.04%£2.13
kg ve yagsiz agirliklari 62.26%25.32 kg.dir. PBF 13.934£2.90, BMI ortalamasi
23.10 kg/m?, BMR ortalamalari ise 1714.61+114.95 kcal’dir. Sporcularin
yarisma slresince kalp atim hizlarinin ortalamasi 176.28, maksimum kalp
atim hizlari ortalamasi ise 186.38 atim/dakikadir. Arastirma sonucunda,
sporcularin performans siireleri ve viicut yapisi ile ilgili bazi degiskenler
arasinda herhangi bir iliskiye rastlanmamistir (p>0.05). Yine performans
sirelerinin mezamorfi ve ektamorfi dediskenlerini istenilen diizeyde
yordamadigi, istatiksel acidan anlamli dizeyde olmadigi gorilmistir
(p>0.05) .
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Ozet: This study has Dbeen conducted in order to evaluate the self-confidence
levels of children at the age of 14-16, who do exercises in different branches or
not, in accordance with several variables.

The sample group of the study comprises the children who are doing exercises
actively in the branches of swimming (n=23), football (n=41), basketball (n=30) and
tennis (n=17), while the control group (n=85) consists of the children in the same
age group, who have been chosen with random sampling method and don’t do exercises
actively. In order to determine the self-confidence levels of the children included
in the study, Self-Concept Scale developed by Piers-Harris and adapted into Turkish
by Oner has been used. Independent Samples T-Test and One-Way ANOVA tests have been
used for evaluating the data statistically with a significance value of 0.05. Tukey
HSD has been used as second level test in order to evaluate the differences between
the groups. When the results of the study are taken into consideration, it has been
conducted that the athletes who are included in team sports have higher self-
confidence values than individual athletes; the athlete group has higher level of
self-confidence than the control group. Moreover, there are differences among the
branches in terms of self-confidence. When the differences among the branches are
taken into consideration, the athletes included in the branches of swimming and
football, have higher levels of self-confidence when compared to tennis and control
group; and, there are not any significant differences between tennis and control
groups.

As a result of this study, it can be said that sports increases the self-confidence
in the children at the age group of 14-16, the people who do exercise have higher
levels of self-confidence than the people who don’t do exercises, the athletes
included in team sports have higher self-confidence than the individual athletes,
and the highest self-confidence 1levels belong to basketball players, who are
followed by athletes in football and swimming branches.
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Bos Zaman Kavramina Genel Bir Bakis: Bos Zaman ve Bos Zaman Aktivitelerine
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Ozet: Bos zaman kavrami, Tiirkiye’ de o6zellikle son yillarda &nem kazanmis
bir kavramdir. Teknolojik gelismeler, artan is stresi, editim hayatindaki
cocuklarin icerisinde bulundugu sinav stresi, vyasli bireylerin emeklilik
sonrasi yasadiklari sorunlar, bos zamanin Onemini arttirmistir. Bos zamani
etkili ve verimli bir sekilde dederlendirmek kisinin fiziksel ve zihinsel
olarak rahatlamasina katki sadlayacaktir. Buna paralel olarak &6zellikle son
yillarda bos =zamanin 1iyi degerlendirilmesine yoénelik olarak vyapilan
faaliyetlerin sayisinda ve c¢esitliliginde artis oldudunu sdylemek vyanlis
olmaz. Alisveris merkezlerine, acik hava parklarina vs bakildidi zaman her
yasa uygun, bireylerin katilabilecekleri aktivitelerin oldugu
gorilmektedir. Bu calismada da bos =zaman kavrami ve Onemi {zerinde
durularak alana katki saglayacagi disintlmektedir.
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ABSTRACT: The aim of this study was to examine the relationships between
sprint speeds, reaction times, strength and vertical Jjump properties of
handball players. 23 handball players having 23.96%2.79 ages mean,
178.57+3.68 heights mean, 77.21+3.98 weights mean 8.30+1.74 sporting age
participated in the study. Age, height, weight, sprint speed, reaction
time, strength and vertical Jjump values were measured by instruments.
Collected data was recorded in SPSS. Pearson Product Correlation test was
used to examine relationships between properties and significant level was
accepted as p<0.05. Significant relationships were found between sprint
speed and right and left hand light reaction times; values of back strength
and vertical jump; body weight and right and left handgrip strength; BMI
and right and left handgrip (p<0.05). Consequently, it was found that many
physical fitness properties of handball players had correlations and when
compared with studies in literature, in terms of strength, sprint speed,
reaction times and vertical Jjump properties, handball players showed good
condition.
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Ozet: Arastirmanin amaci, okculuk ve boks antrenérlerinin sadlikli yasam
bicimi davranislarinin spor dala, spor yasi ve yaslarina gore
incelenmesidir. Arastirma boks (n=119) wve okculuk (n=131) antrenodrleri

lizerinde gerceklestirilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak 1987
yilinda Walker ve ark. tarafindan gelistirilen ve Bahar ve Ark (1996)
tarafindan gecgerlik wve givenirligi yvapilan “Saglikla Yasam Bigimi
Davranislari Olcegi (SYBD-II)” kullanilmistir. Arastirma bulgularina gore;
boks antrendrlerinin fiziksel aktivite boyutu puan ortalamalari okculuk
antrendrlerine gobre daha yiksek bulunmustur. Antrendrlerin vyaslarina ve
spor deneyimlerine gbre ise bir farklilik yoktur.

153 (%)


mailto:ziyabahadir40@hotmail.com

24-26 May 2014 International Conference on Science Culture and Sport

The Effects of Additional 8-Week Speed Exercise Applied to Trained
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Ozet: The aim of this study is to examine the effects of additional 8-week speed
exercise applied to trained wrestlers in the category of stars, young and adults on
agility and reaction times.The population group of the study consists of the
subjects who wrestle in Adalet Sports Club in Ankara , while the sample group
comprises the volunteers who have been chosen with random sampling method and

wrestle actively and are included in the category of stars ((n=8) Age:16.12%0.22,
Height:172.43+2.09, Weight:73.14£4.17), young ((n=10) Age:18.60+0.26,
Height:174.20+2.91, Weight:75.82+£5.59) and adults ((n=8) Age:23.37£1.19,

Height:173.4141.82, Weight:74.63+3.53). The speed exercises have been applied
during the final 8 weeks before the competitions for 8-10 minutes and three times a
week 1in addition to the wrestling trainings. In order to examine the effect of 8-
week exercise on the agility, the athletes have been subjected to Illinois agility
test and T-Test and Newtest 2000 reaction tool has been used in order to measure
the wvisual and audio reaction times. The measurements have been made two times;
before and after the program. The statistical evaluation of data has a significance
level of 0.05 and Paried Samples T-Test has been used after the descriptive

statistic was performed. When the data results are taken into consideration, it
has been observed that there are significant differences between the agility test
results of star and young athlete subjects (p<0,05); however, there aren’t any

significant differences between light and sound reaction parameters and T-Test
results (p> 0,05).

As a result of this study, it can be said that 8-week speed exercise applied to
trained wrestlers has a positive effect on the agility performance in star and
young athletes; however, it does not have any effect in the athletes who wrestle in
the category of adults in terms of agility and reaction times.
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Abstract: The aim of the research was to determine the success of
transformational content volleyball game through teaching physical and
health education, on selected variables for assessing motor dimensions in
the secondary school female students. Kinesiology activities are
implemented through two-hour, double gym classes during one school year.The
experimental group of high school female students, through a planned
program of 70 lessons,have learned and practiced the elements and
techniques of wvolleball game with the wuse of different methodical
organization of work through all parts of each 1lesson. Based on the
results obtained by the research, the changes caused and conditioned by
content apllied, have Dbeen identified. With the congruence method of
initial and final measurement, intention was to determine wheter there has
been a structural change in the observed motor area, under the influence of
the content apllied. The KMO screening test of sampling adequacy it has
been made as well as the Bartlets test of variables sphericity, used for
assessment of motor dimensions in the initial and the final measurement.
Intercorrelation matrix of selected variables have been derived in both,
initial and final, measurments and correlation coefficients were obtained
which indicate the presence of link on levels 0.01 and 0.05 in both

measurements.

After that, the Factor Analysis was carried out and the matrix of isolated
latent variables for assesment of motor dimensions was presented. Out of
the 18 wvariables apllied, 5 have been isolated in both measurement, which
can explain, 1in percentage, the area of the total variance of the system.
When we summarize the results of the analysis of the complex matrix, in
both measurements, we can observe that the variables for assessing the leg
and arms movement frequency as well as speed of simple movements, have the
biggest projection by value in the final measurement, on the first main
component together with the isolated variables for assessing explosive leg
strenght, repetative stomach muscle strength and specific body
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coordination. In the initial measurement, the variable for assessing simple
speed movement had projection on the first isolated component whereas
variables for assessing the frequency of leg and arms movments, defined
the fifth isolated factor. As opposed to the apparent treatment effect on
the definition of the first isolated component of the final measurement,
variables for assessing body coordination which defined the mixed factor of
the initial measurement, appear as variables that saturate the most the
forth isolated but clean coordination factor of the final measurement. The
second isolated factor of the final measurement 1is the clean balance
factor (balanc with open and closed eyes).The same variables are projected
on second and third mixed factor of the initial measurement, only by the
limit wvalue with the 1limit wvalue. In the end, a minor effect of the
treatment apllied, is left on flexibility. We can observe that, variables
for assessing abdomen, back and arms flexibility, define the forth clean
flexibility factor of the initial measurement but the fifth isolated factor
of the final measurement.

Based on the research results, the changes have been identified, caused and
conditioned by Dbasic technique of wvollebal game content which can be
interpreted as the advantages and recommendations when setting up the
structure and content to teaching physical and health education. There are,
also, some deficiencies which have to be addressed to as well.
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Ozet: Kiiresel anlamda yasanan hizli dedisimler bireylerin yeni duruma en kisa
zamanda adaptasyonunu, bireylerin benzerleri arasindan siyrilabilmeleri ic¢in
yenilik¢i bir tarz sergilemesi zorunluludunu dayatmaktadir.21. ylizyilda
nitelikli is glici saglanmasi ig¢in kalifiye elemanlarin yetismesinde yenilikgi
olabilme 6n kosullardan biri haline gelmistir. EgJitim ve vyenilikg¢ilik
birbirleri ile karsilikli olarak baglantilidir. Soyle ki; editim yolu ile
6grencilerin, calisanlarain, vatandaslarin yenilikgilik becerileri,
yenilik¢ilige karsi olumlu tutumlari gelistirilebilir. Yenilikg¢ilik sayesinde
ise yeni wve daha etkili egitim yontemleri, teknolojileri, vyaklasimlara
olusturulabilir. Bu nedenle eJiti-yenilikc¢ilik iliskisI, O©neminden gittikce
daha fazla s6z ettiren, calismalara daha fazla konu olan bir hal aldig:
distinilmektedir.

Yenilikci okullarin on goriilen sonuclari 6grencilerin basarilarinin
arttirilmasi, mtifredat programlarinin kalitesinin iyilestirilmesi ve
O0gretmenlerin 6gretimsel uzmanlidinin arttirilmasi olabilir. Yenilikegi
okullarin ginimiiz gereklerine uygun olarak &grencilerin ihtiyac¢ duyduklara
nitelikleri kazanmalarina olanak saglamasi tahmin edilmektedir.
Oretmenlerimizin samimiyetle yaptidi codu davranis onlari izleyen &§renciler
tarafindan Ornek alinip benimsenmektedir. OFretmenlerimizin vyenilikci Dbir
yapida olmasi sltphesiz 6grencilerinin de bu ydnde tutum gelistirmelerine sebep
olacaktir.

Bu baglamda arastirmamizin amaci iUlkemizin gelecedginin sekillendigi ilkogretim
okullarinda gdrev yapan o6gretmenlerin yenilikg¢ilik diizeylerini ve profillerini
ortaya koymaktir. Bu calisma nicel yaklasimla vyapilmis Dbetimsel bir
arastirmadir. Arastirma modeli ise Tarama Modelidir. Tarama modelleri, gecmiste
ya da var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaclayan arastirma
vaklasimlaridir (Karasar,2003).

Calismanin evrenini Gaziantep 1ili Sehitkamil ve Sahinbey ilcelerinde bulunan
190 ilkéJretim kurumu olusturmaktadir. Orneklem random olarak secilmistir.
OJretmenlerin yenilikcilik dizeylerini ve ait olduklari kategorileri
belirlemeye iliskin veriler Hurt wvd. (1997) tarafindan gelistirlen “Individual
Innovativeness” 0©0lc¢cedinin Tirkceye kiiltiirel uyarlamasi yapilmis, gecerlik ve
giivenirlik c¢alismalari vyapilmis hali ile toplanmistir. Bireysel yenilikcilik
6lcegi “degisime diren¢ (4,6,7,10,13,15,17,20), fikir onderligi (1,8,9,11,12),
deneyime aciklik (2,3,5,14, 18), risk alma (16,19)” olmak iizere 4 alt boyuttan
olusmaktadir. Veri toplama araci 10 ilkogretim okuluna uygulandi. Dagitilan 350
adet wveri toplama aracinin 292 tanesi geri doéndi. Ancak 263 tanesi
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degerlendirmeye deer bulundu. Veriler SPSS 20.0 programina islendi.
Ogretmenlerin BYO tzerinden aldiklari yenilik¢ilik puanlari hesaplanarak puan
araliklarina gore “yenilikg¢iler, onciuler, sorgulayicilar, kuskucular,

gelenekg¢iler” olmak {Uzere 5 kategori Dbelirlenmistir. Yenilikg¢ilik ©puani;
ortalamanin iki standart sapmasinin iustindekiler “Yenilikc¢iler”, iki standart
sapma ustili ile bir standart sapma {istii arasindakiler “Onciiler”, bir standart
sapma 1ile ortalama arasindakiler “Sorgulayicilar”, ortalama ile bir standart
sapma alti arasindakiler “Kuskucular” ve son olarak ortalamanin bir standart
sapma altindakiler “Gelenekgiler” olarak kategorize edilmistir. Buna gore
arastirmaya katilan &Jretmenlerin %3,4’4 Yenilikci, %12,2’si Oncii, %33,8’1
Sorgulayici, $33,171 Kuskucu, %$17,5"1 Gelenekci kategoride oldugu
gorilmiistiir.Arastirma analiz sonu¢larina gdre Oneriler sunulacaktir.
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